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1. () MOLITVA

“O Gospode Univerzuma, koiji si dostojan sveg divljenjal Neka sve funkcije mog uma u svim
formama i stanjima — grubom, suptilnom i uzrocnom — budu na Tvoj spomen; neka sve moje
rijeci u svim formama i stanjima — grubom, suptilnom i uzro¢nom — budu na Tvoju slavu; i neka
sva moja djela u svim formama i stanjima — grubom, suptilnom i uzrocnom — budu nista drugo
do izraz mog postovanja Tebi.”

“O Gospode bezgranicne ljubavi i milosti! Vodi me u svojoj pravednosti. Obasjaj moj um
1 ucini da moj put u Tebe bude ravan i svijetao. O¢isti me od tajnih 1 skrivenih mana i grijeha.
Spasi me od gresnih misli. Oslobodi moj um od svih iluzija i sumnji i ne dopusti vise neznanju da
utjece na mene. Gospode! Operi me od sve moje zlobe.”

“O, Gospode! Ti si Otac, Majka 1 najveci guru univerzuma. Ti si sat-chit-ananda (postojanje,
znanje i apsolutno blazenstvo). Ti si svemogud, sveprisutan i sveznajuci. Ti si svemilostiv 1
neogranic¢en. Ti ugoscujes beskonacno mnogo deva (bogova) i asura (demona). Samo Tvojom
miloséu 1 samilos¢u nijemi progovaraju, a bogalji prelaze planine. O, Gospode! Ja Te
pozdravljam. Neka mi je utociste zauvijek kod Tvojih Svetih Lotosovih Stopala.”

“O, Gospode! Tebi nudim ¢istocu, svetost, krepost, zadovoljstvo, samokontrolu, viveku,
vairagyu (razlucivanje i nestrastvenost), Istinu, snagu, nesebi¢nost, ljubav i mudrost, koje primi,
voljeni Gospode, kao da sam se u njih pretvorio. Neka Zivim i kre¢em se te imam svoje bice u
njima. Otpusti 1 unisti iz samoga korijena, od ovog trenutka i zauvijek, o, Gospode, sve necistoce
i grijehe mog tijela i uma. Stiti me i ¢uvaj od svih padova i opasnosti, nevolja i muka, od svih Zelja
1 vezanosti, od svih nesporazuma i sramota, od sveg egoizma i samoljublja. Voljeni! Otkrij Sebe u
meni ovdje 1 sada, kako bih Te mogao vidjeti svugdje 1 u svemu. O, Boze! Daj da mislim o Tebi i
da Te se uvijek i zauvijek sje¢am, daj da neprestano pjevam o Tvojoj slavi i Tvojoj milosti. Neka
Tvoje sveto ime bude uvijek na mojim usnama i neka se uselim u Tebe zauvijek.

Om Shanti! Shanti!! Shant!!!

(b) MOLITVA I NJENA UCINKOVITOST

Bog je kao drvo ispunjena Zelja (kalpa taru). Sto god zamolimo, dobivamo. Iskrene molitve su
uvijek blagoslovljene prigodnim odgovorom. One imaju veliku duhovnu vrijednost. Niti jedna
iskrena molitva ne moze biti neusliSena. Odgovor ovisi o intenzitetu i zaru kojim molimo. Svaka
plemenita i dobra Zelja je takoder nesvjesna molitva i kao takva mora prije ili kasnije donijeti plod.
Molitva usnama bez srca nema vrijednosti. Ona mora izranjati iz samog dna nasih srca. Kada
molimo, budimo jednostavni kao djeca tako da nasa Zzelja, misao i rije¢ budu jedno te isto.
Nemojmo moliti za svjetovne stvari. Uvijek molimo za visoke i plemenite stvari kao $to su
Cestitost, snaga, savrSen karakter, mudrost, Cista 1 nesebi¢na ljubav prema Njemu i Njegovoj
kreaciji, mir i pravilno vodstvo. Molimo — molite predanim srcima — za te stvari svako malo 1
molimo oprostenje za sve nase prosle grijehe te Ga preklinjimo da nas spasi od svih gresnih misli.
Ustrajmo u visokim i iskrenim molitvama svakodnevno ujutro 1 navecer te svako malo vremena,
usprkos nasem zaposlenom svakodnevnom Zivotu. Nemojmo biti obeshrabreni ako ne dode
trenutni odgovor. Svaki put kad iskreno molimo, mi ¢istimo nasa srca i umove, iako to mozda
isprva ne primje¢ujemo i ne razumijemo. Zbog toga trebamo nastaviti nas rad i poduzeti mjere
predostroznosti kako ne bismo svjesno pocinili grijeh. Covjek koji je iskren u svojim molitvama
Bogu ne moze svjesno uciniti nikakav grijeh. Kada netko moli za odredenu stvar ili je iskren u
napustanju nekog grijeha, on ne moze svojevoljno pociniti ili ponoviti isti grijeh. Ako netko



pocini grijeh svjesno i istovremeno moli Boga da ga oslobodi tog istog grijeha, rije¢ je o niskoj
prevari. Na taj nacin on vara i ranjava samog sebe. Takve molitve ne mogu primiti odgovor.
Coviek je istinski u stanju kajanja samo onda kad odluéi da ne éini isti grijeh ponovno i svjesno.
Jedino tada necije molitve mogu biti od pomodi i izazvati brz odgovor. Bez toga nikakvo kajanje
niti ispastanje nema smisla. Ustvari, covjek koji je iskren u svojim molitvama svjesno poduzima
sve mjere predostroznosti kako ne bi pocinio grijeh ni u mislima, ni u rije¢ima, ni u djelima.

Iskrene molitve ¢ine ¢uda. Zalosno je §to veéina ljudi moli sa sebi¢nim motivima. Misliti o
Bogu stalno, ponavljati Njegovo sveto ime uvijek 1 svagda, 1 posvetiti svoje tijelo, um i dusu
Njemu dobrovoljno 1 svim srcem bez i najmanjeg ocekivanja bilo ¢ega zauzvrat je molitva
najviSeg ranga. Takva molitva je primjerena samo visoko produhovljenim ljudima. Drugi obi¢no
mole za ispunjenje razlicitih Zelja. Veéina moli kad su u opasnosti ili nevolji, ili kada im smrt
pogleda u lice. Neki mole za svoje bliznje 1 drage, ili za novac, ime, slavu, uspjeh itd. Ima nekih
koji mole za znanje. Ali istinski jnani ne moli nizasto. On neprestano misli na Boga, brahmana ili
Jastvo (atmana) i identificira se s najvisim bi¢em. Tako je njegova molitva najc¢iséi, najvisi i
najnesebicniji oblik molitve.

Nikada ne bismo trebali moliti s bilo kakvim sebi¢nim motivom ili moliti za svjetovne stvari.
Pretpostavimo da ¢ovjek ide caru koji ima mo¢ da i njega, ako je njime zadovoljan, ucini kraljem.
Pretpostavimo dalje da covjek uspijeva udobrovoljiti cara, no umjesto da upita za kraljevstvo, on
ga zamoli samo za par njegovih odbacenih cipela. Necemo li takvog covjeka nazvati ludim,
smijesnim ili glupim? Jednako se dogada s nasim molitvama ako molimo za svjetovne stvari. Bog
je Gospod nad svom gospodom, car nad svim carevima i ako zeli, On te moze u sekundi uciniti
carem. Traziti takvo svemoc¢no Bice novac, ime, slavu itd., besmisleno je i smijesno. Samo lud
covjek ¢e imati tako smijesnu molitvu. Mi, dakle, trebamo uvijek moliti za uzvisene i plemenite
stvari i pod¢injavati se u potpunosti Njegovoj slatkoj volji. Pustimo neka On ucini $to On misli
da je najbolje i1 primajmo sve kako dolazi od Njega. Predaja Bogu (samopredaja) znaci
posvecivanje svega naseg bozanskome, predajuci sve $to imamo i §to jesmo 1 ne inzistirajuci na
vlastitim idejama, Zeljama, navikama itd., nego dopustajuc¢i bozanskoj Istini da ih posvuda
zamijeni svojim znanjem, voljom i djelom. Samo takav stav moze nam pomodi, uzdiéi nas i
sigurno dovesti do najviseg Cilja.

Covjek predanog temperamenta osjeca granice svojih umnih sposobnosti i spoznaje svoje
slabosti i neuspjehe te padove i opasnosti koje dolaze na njegov put. To je razlog sto se, da stekne
snagu 1 izbrise svoje grijehe 1 slabosti, moli Bogu s predanoséu. Molitva ima smisla samo kod
vjere u personalnog Boga, stoga osoba koja vjeruje u impersonalni aspekt Boga, ne brine 1 ne
mari za molitvu. Takva osoba ne ovisi ni o ¢emu; ona stoji na vlastitim nogama i spremna je
hrabro se suoditi sa svim i sva¢im. Stovise! Ona ¢e iéi toliko daleko da se jednom rukom suoci sa
c¢itavim svijetom ako je potrebno. Takvi veliki duhovni divovi su rijetki i malo ih je, a taj stav, stav
jnanija, vtlo je tesko shvatiti i prakticirati. Veéina ljudi nije spremna za jnana margu (jnana yogu).
Ona je za sve vrlo teska, gotovo nemoguca. Samo par izabranih je mogu slijediti i tim putem
duhovno napredovati. Jnana margu mozemo usporediti s bosonogim hodanjem po ziletu. Mala
nepaznja i noge ¢e biti sasjeCene i izranjavane. Da bi slijedio jnana margu, covjek mora
posjedovati ostar intelekt i mora biti ucvrséen u Istini, ahimsi (nepovrjedivanju drugih bica) i
brahmacharyi itd., 1 mora posjedovati osam sljedecih kvaliteta:

1. Sharna (nedopustanje umu da se ocituje prema van)

2. Dama (kontrola vanjskih instrumenata ili indriyasa)

3. Titiksha (podnosenje)

4. Uparati (ne razmisljanje o objektima osjetila)

5. Shradda (vjera, npr. vjera u Boga, gurua (ucitelja), religiju i posljedi¢na gotljivost da Ga
se dokuci)

6. Samadhana (stalna vjezba da se um drzi u Bogu)

7. Mumukshutvam (intenzivna Zelja da se bude slobodan)



8. Nityanitya viveka (razlu¢ivanje izmedu stvarnog i nestvarnog)

Bez posjedovanja gore navedenih kvaliteta, covjek je nespreman ne samo za slijedenje jnana
yoge ve¢ i za pomisljanje o brahmajnani (znanju o Bogu). "Ne bacaj bisere pred svinje", kaze
izreka. Stoga, za obi¢ne ljude, kao i za veéinu obiteljskih ljudi, bilo bi umjesto toga korisno
slijedenje bhakti yoge paralelno s karma yogom (za detaljne informacije o Cetiri razlicite yoge
molim potraziti u autorovoj knjizi: "Idealni Zivot i moksha (Sloboda)"). Kombinacija bhakti i
karma yoge je najsigurniji i najlaksi nacin prakticiranja za obiteljske ljude i aspirante nizeg kalibra.
Mnogi ljudi u nepoznavanju ove tajne zapocinju s prakticiranjem jnana yoge s velikim uzitkom.
Ono $to oni smatraju jnana yogom je samo puko papagajsko ponavljanje odredenih formula i
¢itanje odredenih knjiga o toj temi. Na taj nacin ti ljudi dozivljavaju Zalostan neuspjeh.

Om Shanti! Shanti!! Shanti!!!

2. BOG

Ocean svijesti po sebi je Bog. Bog ne moze biti oznac¢en kao On, Ona ili Ono. No isto tako,
ne mozemo reéi da Bog nije On, Ona ili Ono. On je svugdje, u svemu. On je s formom i bez nje.
Nigdje ne postoji niti jedna jedincata stvar u kojoj ne bi postojao Bog. Sve stvari postoje zbog
Boga i u Bogu. Bog je dovoljan uzrok svih imena i formi ovog univerzuma.

Bog je purna (punina). Nema povecanja ili smanjenja energije i materije u Bogu. 1z Boga
proizlazi ¢itav ovaj Siroki vidljivi univerzum. Bez obzira na to, Bog je uvijek pun i ostaje takav. U
Bogu nema nikakve promjene. Bog nije sastavljena Stvar. On je uvijek Jedan bez drugoga. Kao
§to para, kad se kondenzira, poprima formu oblaka, vode, leda itd., isto tako i Bozja Kreativna
Mo¢ evoluira kao um i materija i postaje ovaj vidljivi univerzum. Bog se prostire i prozima citav
univerzum u uzrocnoj (kauzalnoj) formi.

Bog je manji od najmanje i ve¢i od najvece stvari. Stvar koja je manja od najmanje je izvan
domasaja uma isto kao i veca od najvece stvari. Kao takav, Bog je izvan koncepcije uma. Bog nije
ni svjetlo ni tama. Ideja svjetla i tame je samo u umu. Bog nije ni dobar ni zao, nije uzitak ni bol.
Svi ti parovi suprotnosti postoje samo u umu, a Bog je izvan domasaja uma.

Ograniceni um ne moze pojmiti Boga u njegovom bezlicnom (impersonalnom) aspektu.
Najvisa koncepcija Boga koju ima ograni¢eni um je sat-chit-ananda (postojanje, znanje i
apsolutno blazenstvo). Iznad te ideje kona¢ni um ne moze prodrijeti 1 ne moze misliti na Njega.
Ideja sat-chit-ananda nije nista drugo nego ogranic¢avanje neogranicenog. No nema alternative za
tu ogranicenu koncepciju.

S jedne strane, Bog ne moze biti spoznat, jer spoznati neku stvar znaci objektivizirati ju. Kako
Bog, buduci da je subjekt svih subjekata, moze biti objektiviziran? S druge strane, Bog nam je vise
nego znan. Bududi da je nase Jastvo, kakav je jos dokaz potreban da potvrdi nase Jastvo, nase
postojanje? Tko moze zanijekati vlastito postojanje?

Bog je bez uma. Stoga je on izvan vremena, prostora i uzroka. Ideja o prostoru, vremenu i
uzrocnosti je samo o umu. Mi ne mozemo Boga nazvati inteligentnim ili neinteligentnim Bicem.
To je zato jer um i inteligencija dobivaju svoje svjetlo i zivot od Boga i duguju samo svoje
postojanje Bogu. Mi upoznajemo neku stvar samo onako kako nam je osjetila i um predstave.
Bududi je Bog izvan dosega osjetila i uma, mi ne mozemo reéi sto Bog jest — ova stvar ili ona
stvar, ovakav ili onakav. U stvari samo On sam zna §to On jest 1 §to On nije.

Bog ne moze biti spoznat. Njega se moze samo osjetiti 1 iskusiti u stanju samadhija
(transcendentalno stanje). Kad ¢ovjekov um postane Cist, jednostavan i jednousmjeren, slobodan
od svih vrsta zelja 1 misli, on postize to stanje samadhija. U tom stanju um se svjesno stapa s
Jastvom i tada ostaje samo Ocean svijesti po Sebi ili u Sebi.



Bog je uzrok svih uzroka. On je Gospodar nad svim gospodarima. On je znanje svih znanja.
On je primarni uzrok i sve $to postoji ili se osjeca je Njegov ucinak. On se moze dozivjeti samo u
samadhiju 1 tada sve u univerzumu postaje znano. Tako bogorealizirani covjek postaje svemoguc,
sveprisutan i sveznajuc.

3. NUZNOST BOGA

Bog je uzrok ovog vidljivog univerzuma. Kao sto je zlato osnovna sirovina za razne zlatne
ukrase ili kao $to je morska voda izvor valova i mjehuri¢a itd., tako je 1 Bog stvaran uzrok
najrazlicitijih objekata u ovom univerzumu. Bez zlata se ne mogu proizvesti zlatni ukrasi razlicitih
veli¢ina i oblika. Valovi, mreskanje, mjehuriéi i pjena ne mogu postojati odvojeno od vode. Tako
ni ovaj univerzum ne moze postojati bez Boga. Sve u ovom svijetu postoji zbog Boga.

Kao sto kuca ne moze stajati bez temelja, tako ni ovaj univerzum ne moze postojati bez Boga.
To je samo Bozja Kreativha Mo¢ koja evoluira kao um i materija. Kako, dakle, mozemo negirati
Boga? Kako mozemo postojati bez Boga?

Covijek u svom neznanju kaze da nema Boga. Bez obzira na to, on osjeéa da postoji nesto §to
ga kontrolira. On zna da postoji neka sila koja njime upravlja svakog trenutka. Dok god postoji
ideja o tijelu, bolesti, bijedi, bolu i smrti, nema pravog ateista u ovom univerzumu. éovjek ne
moze negirati postojanje Boga. Oni koji ne vijeruju u Boga izjasnjavaju se da vjeruju u prirodu, a
oni koji negiraju postojanje prirode kazu da postoji Jedna Sila koja odrzava univerzum. Krajnja
ljudska glupost je to da odbacuju odredeno ime i oznacavaju istu Stvar drugim imenom. Imena se
mogu razlikovati, ali stvar je ista. Tako ¢ovjek ne moze nikad odbaciti ili zaboraviti Boga i nakon
toga zivjeti makar i jednu sekundu. Negirati Boga je isto $to 1 negirati svoje Jastvo ili vlastito
postojanje, §to je nemoguée. Kako netko moZe Zivieti bez Jastva? Sto je ¢oviek? Treba li se
identificirati s nestaju¢im tijelom, osjetilima i umom 1 negirati Boga? Ili treba negirati nestajuce
tijelo, osjetila, ego 1 um i prionuti uz Boga? Covjekovo Jastvo je vladaju¢i monarh tijela. Intelekt,
um, ego, osjetila i tijelo dobivaju svoj zivot i svijetlo od Jastva. Uzrok pokretanja tijela i rada
osjetila je um i ego. Um, ego 1 intelekt rade zbog Jastva. Nista ne moze postojati bez Jastva. Tako
je za covjeka nemoguce u njegovom neznanju negirati vlastito Jastvo ili Boga i nakon toga zivjeti.

Kao $to je ve¢ receno, Bog je nase samo Jastvo. Ne mozemo negirati svoje Jastvo i na taj
nacin i Boga. No, kako stvari stoje, nasi umovi dolaze u dodir s nebrojenim objektima osjetila i u
njima se budi Zelja za njthovim uzivanjem. Zbog toga se nasi umovi potpuno i stalno pocinju
identificirati s prolaznim tijelom, osjetilima i egom te, kao rezultat toga, postaju slabi, nemoc¢ni i
zaboravljaju istinsku prirodu Jastva. Bezbrojne Zelje i osjetilni uzici oslabljuju um i on pocinje
gubiti svoje modi. Kao $to kamen bacen u vodu namreska mirnu povrsinu, tako i svaka Zelja
uznemiri mirno stanje uma. Svaki kamen bacen na mirnu povrsinu vode tako ju namreska da ona
viSe ne moze jasno odrazavati okolne objekte. Na slican nacin svaka Zelja uznemirava i pokrece
mirno stanje uma, da mu ne polazi za rukom uhvatiti slavu Jastva. Stoga, s ciljem da se realizira
Jastvo, kontrola uma je apsolutno nuzna, a da bi se kontroliralo um neophodna je kontrola
osjetila i osjetilnih zadovoljstava.

Um nema vlastite boje ni oblika. On preuzima boju i oblik objekta o kojem stalno misli i u
kojem zivi. Svijet nije ni$ta drugo nego projekcija naseg uma. Mi smo ono $to su od nas napravile
nase misli — $to mislimo to i postajemo. Tek kad se odstrani sva ptljavstina i prasina iz nasih
umova 1 kada postignemo samadhi te realiziramo istinsku prirodu naseg Jastva, tek onda
razumijemo da ne postoji ropstvo ni Sloboda. Ideja o ropstvu i Slobodi nisu nista drugo nego
kreacije naseg neznanja ili nasih necistth umova. Dakle, sve ovisi o umu i vjezbanju kojem je
podvrgnut. Potrebno je pravilno uvjezbati um, prionuti uz Boga ili uz Jastvo. Potreban je napor
da se lutajuéi um stavi pod kontrolu i uc¢vrsti u Jastvu. Um ne moze Zivijeti bez nekog objekta
razmisljanja i umjesto da mu dopustimo da suraduje s osjetilima i njihovim objektima i time nam



priskrbljuje patnju i pakleni oganj, trebamo ga ucvrstiti u Bogu. Trebamo Zivijeti u ¢istoci, modi i
slavi Bozjoj i tako uzivati vje¢no blazenstvo i Slobodu.

Kao $to se ne moze ivjeti bez disanja, tako bi¢e ne moze Zivieti bez Boga. Citav univerzum
imena i formi ne moze bez Boga postojati ¢ak ni na sekundu. Odstrani imena i forme i $to
preostaje? Bog 1 samo Bog. Smrt oznacava samo promjenu forme. Dusa ili Jastvo ne moze
nestati. Ono ne poznaje smrt. Ono nema ni rodenja, ni rasta, niti propadanja. Ono je
nepromjenjivo i uvijek isto. Bog je uzrok svih uzroka, energija svih energija, duh svih duhova,
mo¢ svih modi 1 um svih umova, mudrost svih mudrosti, zivot svih Zivota, ego svih ega. Ako je
tomu tako, kako netko moze i na sekundu postojati bez Boga? To je nemoguce.

Univerzum zajedno s kreacijom dolazi od Boga, zivi u Bogu i na kraju nestaje u Bogu. Kako onda
univerzum i bi¢a mogu zivjeti bez Boga?

Brahman ili Bog samorasprostranjen u vremenu i prostoru je univerzum. Brahman je pocetak i
brahman je kraj. Bog ili brahman je i alfa i omega, uzrok i posljedica sve kreacije, svih kretanja 1
akcija, svih oblika i formi, svih stvari.

4. KONACNA ISTINA I NJENO POSTIZANJE

1. Konacna istina je Jedna bez druge i zove se razli¢itim imenima: Bog, brahman, paramatman,
itd.

2. Bog ili brahman je neograni¢en, vjecan, nepromjenljiv, nepokretan, sveprozimajudi,
nerodeni, besmrtan i bespolan. Nema kaste, vijere ni boje, izvan je vremena, prostora i uzroka te
izvan tri gune (sattva, rajas i tamas).

3. Sveprozimajuci duh Bozji nema imena ni forme i iznad je poimanja ljudskog intelekta.

4. Najvisa covjekova koncepcija Boga je sat-chit-ananda (postojanje, znanje i apsolutno
blazenstvo). Iznad te ideje ljudski um ne moze i¢i i poimati to bice.

5. Ideja o sat-chit-anandi nije niSta drugo nego ogranic¢avanje neogranicenog. Medutim,
nema alternative toj koncepciji.

6. Najvisi duh je sat-chit-ananda, ali usto i mnogo vise.

7. Stvar u Sebi ili Ocean Svijesti po Sebi zovemo brahmanom.

8. Sveprozimaju¢i duh bez ikakvih granica (bez pocetka i kraja) zove se brahman ili
paramatman, a kada taj isti duh preplavi zivuce tijelo naziva se jivatman.

9. Uzmi lonac pun morske vode i drzi ga na povrsini mora. Nema razlike izmedu morske vode
1 vode u loncu; unato¢ tome, tako dugo dok postoji lonac, on dijeli vodu 1 mi pravimo razliku
medu njima (voda u moru i voda u loncu). Isto tako postoji razlika koju smo mi ucinili (u svom
neznanju) izmedu paramatmana i jivatmana.

10. Jivatman je vladajudi princip u tijelu koje dise i njegov glavni instrument je um.

11. Jivatman zivi u tijelu samo kao svjedok i on spoznaje svijet kroz um.

12. Um ima svoje postojanje u jivatmanu. On dobiva svoj zivot i svjetlo od jivatmana.

13. Um spoznaje ili dozivljava svijet imena i formi kroz osjetila.

14. Jedan te isti um dobiva razli¢ita imena prema svojim razli¢itim funkcijama. Kad prihvaca ili
ne prihvaca stvari zove se um. Kad razlucuje, odlucuje i donosi znanje raznih iskustava zove se
intelekt. Kad tjera pokretacku energiju tijela da nesto ucini ili ne ucini zove se volja, a kada se
identificira s tijelom zove se ego.

15. Svijet nije nista drugo nego projekcija naseg uma. Ideje o dobru i zlu, vtlini i poroku, bolu i
uzitku itd., samo su u umu.

16. Ne postoji nijedna stvar niti djelo koje bi bilo apsolutno dobro ili zlo. Svaka stvar i svako
djelo je mjesavina dobra i zla. Stvar u kojoj dominira dobro zovemo dobrom, a onu u kojoj
prevladava zlo zovemo zlom.

17. Mi upoznajemo svijet samo kako nam ga predocuju osjetila 1 um, a to ovisi o tome kako
smo uvjezbavali um.



18. Drveni stup stoji pored puta. ¢oviek koji sam nocu tuda hoda inace se boji duhova.
Iznenada, on ugleda stup u no¢i i pomisli da vidi duha te pocne vikati upomo¢. Drugi covjek koijt
je kradljivac takoder prolazi istim putem, a taj se boji policajaca. Ugledavsi stup, on ga dozivljava
kao policajca 1 pocne bjezati. Treci covijek koji prolazi putem s velikom Zeljom ocekuje prijatelja.
Ugledavsi stup, on pomisli da je to njegov prijatelj te potrci radosno prema njemu ali se razocara.
Cetvrti ¢ovjek prolazi tuda takoder noc¢u ali njegov um je slobodan te nije zaokupljen brigama ni
mislima, i ¢ovijek vidi drveni stup i ne prevari se. Ovdje je objekt (drveni stup) jedan te isti, ali
razliciti ljudi ga vide na razli¢ite nacine.

Isto tako, u ovom univerzumu postoji samo Bog, no covjek u svom neznanju umjesto Boga
vidi nesto drugo, ve¢ prema tome kako je uvjezbao um.

19. To sto se podrazumijeva pod "Svijet je lazan a samo Bog je stvaran" jest da je svijet imena
1 oblika nestvaran. Odstranite sva imena i forme 1 ono s§to konac¢no ostaje je Bog i samo Bog.

20. Nesto se ne moze nikad pojaviti iz ni¢ega. To je Shakti (mo¢) brahmana koja evoluira kao
um i materija. I to je samo Shakti brahmana koja se ¢ini kao da je promijenila purnu (puninu) u
apurnu (nepuninu), Neogranic¢eno u ograniceno, bezoblicno u oblike i svijest u nesvjesnost.

21. Nema razlike izmedu brahmana i njegove Shakti (mo¢i). To su dualni aspekti jedne svijesti.
Oboje, i brahman i1 Njegova Shakti, su svijest, odnosno svijest u svom statickom 1 kinetickom
aspektu.

22. Uzmi razlicit zlatni nakit, kao lanci¢, narukvicu, grivnu, nausnicu. itd. Iza svih tih imena i
formi, zajednicka tvar je zlato. Stvaran uzrok tog razlicitog nakita je zlato. Ako nema zlata, ne
moze biti ni zlatnog nakita. Takav je odnos i izmedu svijeta imena i formi i Boga. Postoji samo
Bog. To je jedina stvarnost. Sve ostalo je nestvarno.

23. Tendencija uma je da luta vani i on to stalno ¢ini kroz osjetila.

24. Tendencija osjetila je da se vezu uz odgovarajuce objekte.

25. Um, kad se veze uz osjetila i njihove objekte, postaje necist i njegova snaga se rasprsuje.

26. Kao $to mjehuri i valovi namreskavaju mirnu povrsinu jezerske vode, tako zelje 1 misli
uznemiruju i bune um.

27. Svaka Zelja 1 svaka misao na um djeluje kao kamen bacen na mirnu povrsinu jezera.

23. Um je suptilna tvorevina bez nekog vlastitog oblika i boje. No, on uzima oblik i boju
objekta Zelje 1 misli.

29. Zelja i misao su dva razli¢ita pojma. Kada se Zelja razvije, postaje misao. Najsuptilnija
forma misli je zelja.

30. Ako silno zelimo doznati svoju istinsku prirodu i snagu, moramo kontrolirati sve vrste
zelja 1 misli.

31. Zelje su kao lanci. One su uzrok ropstva. Dobre Zelje mogu biti zlatni a zle Zeljezni lanci,
no u oba slucaja one su lanci, jer vezu covjeka.

32. Dobra djela su samo sredstvo za odstranjenje losih posljedica zlih djela. Coviek se mora
uzdignuti iznad obojega da postigne Slobodu.

33. Kontrola uma i osjetila je apsolutno nuzna za realizaciju Boga. Bez samokontrole,
realizacija Boga je nemoguca.

34. Pretpostavimo da ¢ovjek stoji na obali jezera i njegova figura se odrazava na povrsini vode.
Ako je voda ¢ista 1 mirna, on moze jasno opaziti svoj lik. Medutim, ako je voda uzburkana
valovima i namreskana, on ne uspijeva vidjeti svoj odraz.

Slicno tome, svaka zelja je kao val ili mreskanje koje se pojavljuje u umu. Osjetilni objekti i
zelja da ih se uziva ¢ine um nespokojnim i drze ga uzburkanim. Kao takav, um ne uspijeva
uhvatiti odraz Jastva.

35. Zelje su te koje ¢ine um slabim i necistim; osjetila 1 njihovi objekti su ti koji proizvode
zelje. Stoga, s ciljem da se izbrisu Zelje i da se zadobije snaga i ¢istoca uma, kontrola osjetila i zelja
je apsolutno nuzna.

36. Ako kontroliramo um i osjetila, mi kontroliramo nasu sudbinu.
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37. Covijek svakodnevno dozivljava tri stanja. U budnom stanju on dozivljava ovaj svijet
fenomena pomocu svog grubog tijela, uma i osjetila. Kada sanja, on potpuno zaboravlja ovaj
svijet 1 u sasvim je drugom svijetu. Tada mu svijet snova postaje stvaran. On se smije i place,
uziva 1 pati, kao u stvarnosti. On dozivljava svijet snova pomocu suptilnog tijela, uma i osjetila.
No, kad isti covjek ude u duboki san bez snova, on zaboravlja oba ta svijeta.

38. Kakav je svijet u budnom stanju budnom covjeku, takav je i svijet snova onome koji sanja.
Oba se, u ropstvu neznanja, ¢ine kao stvarnost. Ali kad covjek postigne samadhi i dosegne
nadsvjesno stanje, budni svijet i svijet snova nestaju. Tada covjek vidi ili opaza Jedinstvo iza sve
raznolikosti.

39. Opazati samo Jednu Stvar je znanje; vidjeti dualnost je neznanje.

40. Coviek najvise realizacije Boga opaZa istog atmana (Jastvo) svugdije u svakom objektu. Za
njega ne postoje dvije stvari.

41. Da se postigne realizacija Boga, um se mora uciniti ¢istim, suptilnim i jednousmjerenim. Ta
c¢istoca, suptilnost i jednousmjerenost uma moze se ste¢i samo savrSenom kontrolom nad
osjetilima. Osjetilna zadovoljstva su ta koja oneci$¢uju um, c¢ine ga slabim i nestalnim.

42. a. Yama

b. Niyama

c. Shama

d. Dama

e. Titiksha

t. Uparati

g. Shraddha

h. Samadhana

1. Mumukshutvam
j. Nityanitya-viveka

Ovo su preduvjeti za postizanje Cistoce, suptilnosti i jednousmjerenosti uma te realizacije
Boga.

2. Yama

Yama znaci: neubijanje (ahimsa), istinitost, celibat, ne krada i neprimanje poklona koji se mogu
smatrati luksuzom.

1. Neubijanje (ahimsa)

Neprijateljstvo uzrokuje povredu; dualitet povecava neprijateljstvo, dok je neznanje uzrok
dualitetu. Dok netko misli o drugom bicu kao odvojenom od njega samog, kada netko osjeca da
je prevaren ili povrijeden od strane nekog drugog, kad netko nekoga iritira, kad je neciji vlastiti
interes pogoden od strane nekog drugog i kada netko gaji mrznju prema nekom drugom, taj
dobiva ideju o povredi. Ideja o povredi ¢ini um necistim i skriva istinsku prirodu Jastva. Covijek
koji zeli realizirati Boga mora biti ljubazan prema svim bi¢ima. On ne samo da ne bi smio
povtijediti nikoga bilo mislju, rijecju ili djelom, ve¢ ne bi smio biti uzrokom niti odobriti bilo
kakvu povredu koju nanosi netko drugi. Samo dobrim i bezazlenim Zeljama, mislima i djelima
covjek moze pomodi drugima, a na taj nacin on pomaze i sebi. Niskim, pokvarenim i
ranjavajuéim zeljama, mislima i djelima, ¢ovjek ne samo da ranjava druge; ve¢ i samog sebe.
Postoji nesto $to se zove snaga misli, koja ispunjava prostor. Pomocu dobro koncentrirane misli
moze se pomodi ili nagkoditi nekome tko Zivi miljama i miljama daleko. Covjek moze biti fizicki
vtlo slab, ali koncentriranom snagom misli on moze pomoci ili naskoditi fizicki puno jacem
covjeku. Kad netko povrijedi nekog drugog, tko je fizicki vtlo slab i nije u poziciji da vrati
jednakom mjerom na fizickom planu, taj drugi prirodno osjeca bol i neprestano odasilje misli
mrznje i povrede onom prvome. Ako su te misli dobro koncentrirane, pretvaraju se u misaonu
silu koja ne moze da ne djeluje na onoga koji povrjeduje. Zato povrjedivanjem drugoga mislju,
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rije¢ju ili djelom, covjek ne moze izbjeéi povredu i degeneraciju u povratu. Svaka pojedina
ranjavajuéa misao djeluje kao bumerang. Eter je pun misaonih vibracija, dobrih i losih. Kada
netko ne misli i ne odasilje nikakve misaone valove, kao da Zivi u zapecacenoj sobi. Ali kad netko
Salje misli, on otvara odredeni prolaz za misao koja izlazi i tako pravi prostor za druge, slicne
misli koje ve¢ vibriraju u eteru da prodru u njegov um. Zeljenjem i slanjem zlih i ranjavajuéih
misli, covjek ranjava osobu kojoj su upucene te misli, kao 1 sve one koji misle slicne misli; no,
zauzvrat covjek ranjava i samog sebe. Stoga pokvaren covjek nikad ne moze biti cist i necist
covjek ne moze nikad imati mir uma. Takav covjek je uvijek daleko od Istine i Boga.

Kada je covjek ucvrscen u neubijanju mislima, rije¢ima i djelima, svo neprijateljstvo iscezava u
njemu. Cak i najne¢istiji ljudi, pa ¢ak i Zivotinje — krotke su i postaju mirne u prisutnosti ¢ovjeka
¢vrsto utemeljenog u ahimsi ili neubijanju. Njegova snaga i ¢istoca osposobljavaju sve koji dolaze
u kontakt s njim da privremeno izgube svoju zlocu.

ii. Istinoljubivost

Istinoljubivost je bozanska kvaliteta koja uzdize ¢ovjeka. Neistinitost ¢ini um necistim i oduzima
njegov mir i snagu. Da potvrdi jednu jedinu laz covjek treba izreci stotine lazi. Cak i onda, on se
uglavnom ulovi u mreze koje je sam ispleo i dozivljava sramotu. Neiskren ¢ovjek uvijek pati od
griznje savjesti i sumnja uvijek nagriza njegov um. Takav covjek ne moze nikada uzivati mir.
Lazljivac, varalica, kao i ¢ovjek koji je sklon manevriranju i strategijama ne moze nikada realizirati
Boga. Neistinitost ¢ovijeka vodi u ropstvo i patnju. Neistinitoscu ¢ovjek ¢ini da drugi pate i tako
¢ini grijeh koji ga srozava. Covjek mora biti istinit u mislima, rije¢ima i djelima. Kad je ¢oviek
ucvrscen u istinitosti, obistinjuje se sto god rekao.

iii. Brahmacharya ili celibat

Seksualna energija je velika moc¢. To je najvisa snaga u ljudskom tijelu koja zdruzuje sve druge
snage i pretpostavlja sve forme. S i§¢eznuc¢em seksualnih Zelja, um je osloboden svoje najmocnije
vezanosti. Seksualne zelje, misli i djela rasipaju snagu uma. Seksualnim uzivanjima um postaje
necist 1 slab. Umjesto da dopustimo toj energiji da postane gruba sjemena tekuéina, trebamo je
saCuvati i pretvoriti u ogromnu mentalnu energiju zvanu "ojas" i tako uéiniti izvorom spititualnog
zivota. Za kontrolu uma, kontrola seksualne energije je apsolutno nuzna. Svaki neiskren i
nemoralan covjek moze pomocu malo intelekta skupiti bogatstvo i zaraditi ime i slavu. Na
podrudju spiritualnosti je suprotno — odrzavanje brahmacharye uvjet je bez kojega se ne moze
uspjeti. Kako bi slijedio najtajanstvenije tajne dharme, intelekt mora biti vrlo ostar i jak, a to se
postize kroz savrSenu brahmacharyu. Duhovni put je vrlo dugacak, zamoran i tegoban. Da bi ga
slijedio, covjek mora posjedovati neograniceno strpljenje 1 ogromnu snagu volje, koja dolazi samo
kroz istinsku brahmacharyu. Ljudska energija se krece silazno ili uzlazno. Silaznim putem krece se
uslijed seksualnih zadovoljstava, ali kad se taj silazni put zaustavi i stavi pod kontrolu, ona krece
uzlaznom putanjom. Kad se seksualna energija obuzda, kontrolira i pretvori u "ojas Shakt",
covjek automatski stjece najviSu snagu, mir i dugovjecnost zivota. Brahmacharya je apsolutna
nuznost ¢ak 1 za mentalno i fizicko zdravlje. Seksualna energija je sama srz hrane i pica koje
uzimamo. Jedna kap sjemena je proizvedena od cetrdeset kapi Ciste krvi. Iz cetrdeset mjera (oko
40 kg) hranjive hrane se proizvede jedna mjera (oko 1kg) ciste krvi, iz koje se dalje proizvede dva
tola (24 g) sjemena. Svako seksualno zadovoljstvo znaci gubitak od oko jednog 1 pol tola (18 g)
sjemena. Ovo pojasnjava kakav nepovratni gubitak se dogada kao rezultat jednog seksualnog
zadovoljstva. Stoga, odrzavanje brahmacharye je apsolutno nuzno.

iv. Nekrada

Nekradu treba provoditi mislju, rije¢ju i djelom. Kradljivac, varalica ili neposten covjek ne moze
nikad duhovno napredovati niti uzivati mir uma, jer krada tude svojine ili stvari znaci stvaranje
boli drugome i ta bol povratno djeluje i na kradljivca. Krada ¢ini um necistim 1 vodi covjeka u
grijeh. Gresan covjek ne moze nikada biti religiozan. On je daleko od Boga. Religiozan coviek,
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nasuprot tome, ne moze ¢initi grijeh niti nanijeti bol drugome; on uvijek zeli blagostanje 1
prosperitet drugih, ¢ak i mislju, rije¢ju i djelom.

v. Neprimanje poklona

Primiti bilo $to u vidu stvari ili novea znaci da ée primatelj ostati s mislju zahvalnosti prema
davatelju i tako se njegov um privezuje za davatelja. Svaka takva vezanost ¢ini um necistim 1
srozava covjeka. Osim toga, primanjem poklona ¢ovjek automatski u odredenoj mjeri preuzima
grijehe davatelja. Ljudi obi¢no daju poklone s odredenim ocekivanjima. Takvi pokloni su losi.
Pokloni darivani od pokvarenih i gresnih ljudi povreduju primatelja, jer svaki poklon koji se primi
mora se naplatiti u bilo kojoj formi. Covjek mora minimalizirati svoje Zelje i potrebe te viezbati
kontrolu nad Zeljama i mislima. Covijek ne bi trebao traZiti, primati ili Zeljeti bilo §to od drugoga.
To ¢e ga osposobiti da ucini postojan duhovni napredak, vodi neovisan Zivot i ozivi sje¢anje na
prosle zivote.

b. Niyama
Niyama znaci: ¢istoca, zadovoljstvo, askeza, ucenje i samopredaja Bogu.

i. Cistoca

Postoje dvije vrste ¢istoce; vanjska 1 unutarnja. Drzanje tijela urednim, cistim 1 zdravim kupanjem
1 nosenjem ciste odjeée, odrzavanje zivotnog prostora ¢istim i urednim, uzivanje jednostavne i
zdrave hrane, pijenje ¢iste vode itd. i kretanje u dobrom drustvu, drustvu svetih ljudi, ljudi od
karaktera, to je sve poznato kao vanjska cisto¢a. Dobro funkcioniranje uma, ispravno i jasno
misljenje, ciste zelje, jednousmjerenost uma, i odrzavanje uma slobodnim od gres$nih Zelja 1 misli
se zove unutarnja Cistoa. Za sveobuhvatan istinski rast nuzne su obje cistoce, 1 vanjska i
unutarnja. Ali, svakako, unutarnja cistoca je mnogo vaznija od vanjske. Istinska cistoca osigurava
stvarnu nezainteresiranost za sve svjetovne stvari ukljucujudi 1 vlastito tijelo, koje je, dok se ga je
drzalo tako jako dragim, bilo najveée prokletstvo i uzrok ropstva u ovome svijetu.

ii. Zadovoljstvo

Svaka Zelja je traZenje, a svako trazenje donosi nezadovoljstvo i bol. Zelja je uzrok bijede i
ropstva. Zelja potkrada um od njegova mira i snage i ¢ini ga nestalnim. Nepostojani um ne moze
uzivati u meditaciji niti se moze koncentrirati; on uziva samo u planiranjima i kalkulacijama.
Nemeditativni um ne moze imati mir i osoba s takovim umom je daleko od Boga. Pravi mir se
moze imati kroz zadovoljstvo. Covijek koji se potpuno predaje bozanskoj volji nema nad ¢ime
gundati. On je zadovoljan u svim prilikama. On vidi bozansku ruku iza boli 1 uzitaka, blagostanja i
nesrece itd., i zadrzava ravnotezu uma.

iil. Askeza ili ssmomucenistvo

Priroda uma je da bude opusten i indolentan. On voli zbacivati odgovornost i vezati se uz osjetila
i njihove objekte. Nepazljiv covjek se priveze za osjetilne uzitke 1 postaje slab i glup. Um takvog
covjeka postaje necist i slab. Askeza pomaze covjeku da izgradi snazno tijelo, um i snagu volje.
Samodisciplinirani covjek uvijek je na oprezu i savrSenog je karaktera. Askeza pomaze ¢ovjeku da
lako kontrolira svoja osjetila i um. Ona unistava necistoce tijela, uma i omogucuje laksu realizaciju
Boga.

iv. Proucavanje Svetth Knjiga

Svete knjige bave se Bogom i Bozjim ljudima te sredstvima i putevima koji covjeka vode do
realizacije Boga. Dobre knjige sluze kao dobro drustvo i satsang, odnosno drustvo cistih 1 svetih
ljudi. Kad covjek proucava svete knjige, ¢ita o zivotima i ucenjima velikih svetaca, proroka i
inkarnacija Boga, um automatski zivi u drustvu Boga 1 Bozjih ljudi, uklanjaju se njegove necistoce,
postaje jednousmjeren i stjece viecni zivot. Postoje dvije vrste znanja, nize i vise. Knjisko znanje
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je niza vrsta znanja, dok je stvarno iskustvo visi oblik znanja. Anubhava — necije osobno iskustvo,
daleko nadilazi oba navedena znanja. Medutim, knjisko znanje je potrebno u pocetnim fazama.
Kad netko Zeli oti¢i u neko novo mjesto, on prvo skuplja znanje o tom mjestu kroz knjige, karte 1
osobe koje su veé¢ bile tamo. To skupljeno znanje pomaze mu da sigurno dode do mjesta. Isto
tako, svete knjige daju covjeku Siru ideju o Bogu i realizaciji Boga. Naposljetku, kad netko
realizira Boga, odnosno dode licem u lice sa Stvarnos¢u, svo njegovo neznanje biva unisteno i
knjige viSe nemaju vrijednosti. Tako, svete knjige su od pomoci 1 korisne su za realizaciju Boga, te
za potpuno angaziranje uma u slobodno vrijeme.

v. Stovanje Boga (samopredaja Bogu)

Obican um ne moze Zivjeti bez nekog objekta razmisljanja i bez posla. Trebamo raditi nesto.
Svako nase djelo je, kad se analizira, mjesavina dobroga i losega. Ono djelo koje se doima vrlo
dobrim u sebi sadrzava pretezno dobro. Na isti nacin ono djelo koje nazivamo vrlo losim, u sebi
sadrzi najveci dio loSega ili zla. Ne postoji niti jedno djelo koje bismo mogli zvati apsolutno
dobrim ili losim. Svako djelo, dakle, proizvodi i dobre i loSe efekte. Nasa sadasnja sreca i nesreca,
uzivanja i patnje posljedica su proslih dobrih i losih djela, a nasa buduca veselja i patnje ovise o
sadasnjim dobrim ili losim djelima. Bududi da je svako djelo mjesavina dobrog i loseg, kako da se
onda pokusamo osloboditi ropstva? Svijest o egu stvaran je uzrok ropstva i neiskazive bijede.
Ako mozemo eliminirati tu ego-ideju, nita nas ne moze zaprljati i postat ¢emo imuni na efekte
karma-phale (plodovi djela). Dok ¢inimo neko djelo trebamo uvijek u vidu imati Boga. Stalno, u
svemu 1 svugdje moramo osjecati Bozju prisutnost. Moramo voljeti Boga 1 obozavati ga svim
srcem. Moramo smatrati i posvetiti svako djelo kao bogostovlje, kao neku vrstu darivanja Bogu.
Takvo obozavanje 1 jednousmjerena posvecenost ¢e procistiti um i pomocdi realizaciji Boga.

c. Shama

Nedopustanje umu da luta vani zove se shama. Mi upoznajemo i dozivljavamo svijet kroz um, a
um upoznaje svijet kroz pet grubih 1 pet suptilnih osjetila. Tendencija uma je da se konstantno
eksternalizira kroz osjetila, a osjetila stalno povla¢e um prema van. Ona ne mogu funkcionirati
sama za sebe. Pokre¢e ith um. Vezujudi se za razlicita osjetila i njthove objekte um se prlja i
postaje slab. Svaki osjetilni objekt proizvodi Zelje i misli o njegovu uzivanju, a svaka zelja 1 misao
¢ine um nestalnim i slabim. Kad je um slobodan od svih vrsta Zelja 1 misli, on zadrzava svoju
iskonsku &istoéu i snagu. Takav um lako postize realizaciju Boga. Covjek koji dopusta umu da
stalno luta vani, bit ¢e slab ¢ovjek, neznalica. Takav ¢ovjek nije bolji od neke Zivotinje. Zato
aspirant koji zeli napredovati i realizirati Boga mora vjezbati kontrolu nad umom 1 uvijek ga drzati
na njegovu mjestu.

d. Dama
Provjeravanje vanjskih instrumenata zove se dama. Dubljim proucavanjem uvidamo da um
pokrece osjetila ali i obratno, osjetila pokre¢u um. Tako su oni u interakciji. Neko se djelo radi na
tri razlicita nacina, prvo zeljom i mislju, drugo rije¢ima 1 treCe samom akcijom. Najgrublji nacin
¢injenja nekog djela je kroz Indriye (vanjska ili gruba osjetila). Utisak koji se pruza umu kroz
djelovanje Zelja i misli, rijeci i djela moze, sukladno tome, biti blag, srednji ili intenzivan.

Stoga trazitelj Istine mora prvo vjezbati kontrolu nad grubim osjetilima, a zatim nad rije¢ima i
mislima. covjek koji uziva u osjetilima bez ikakvog suzdrzavanja ne moze imati mir,
jednousmjerenost i ¢istocu uma te je nesposoban za realizaciju Boga.

e. Titiksha (podnosenje)
Sreca se okreée kao kota¢ s uobicajenim usponima i padovima. Stalna promjena je zakon Zivota.
Onaj koji se smije mora takoder i plakati, kao i obratno. Svi parovi suprotnosti idu paralelno,
jedno ne moze stajati samo bez drugoga. Onaj tko Zeli uzitak mora se suociti i s bolom. Opet, kao
§to je ponovljeno veé vise puta, ne postoji ni jedna stvar ili djelo koje je apsolutno dobro ili lose.
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Stav uma je taj koji se vrednuje. Citav svijet nije niSta drugo nego projekcija uma. Zelja za
uzitkom, tréanje za bogatstvom i naizgled dobrim stvarima svijeta te zelja da se uspije 1 izbjegne
bol i patnja su ono §to covjeka cini nestrpljivim i nesretnim. Onaj koji Zeli mir uma mora se
uzdiéi iznad ideja o boli i uzitku, dobrog i loseg te svih drugih slicnih parova suprotnosti. On
mora prihvatiti sve te parove suprotnosti mirno kako oni dolaze. Samo tada moze uzivati mir
uma 1 postici realizaciju Boga. Ponovo, strpljivost i prilagodavanje sebe prilikama su ono $to
omogucava postizanje snaznog tijela i razvoj divovske snage volje.

t. Uparati
Nerazmisljanje o objektima osjetila zove se uparati. Um opcenito zivi u osjetilnim objektima.
Coviek moze Zeljeti i razmigljati o osjetilnim objektima koje je ve¢ vidio, ¢uo, okusio, omirisao ili
dodirnuo. Te Zelje 1 osjetilni objekti koje je covjek uzivao ili nije uzivao, ¢ine um nespokojnim i
¢ine da se zaboravlja neciji Cilj. Te zelje za osjetilnim objektima moraju se zbog toga obuzdati 1
kontrolirati. Samo tada um sjaji u svojoj prvobitnoj ¢istoci.

g. Shraddha

Shraddha podrazumijeva vjeru — vjeru u Boga, vjeru u svete knjige, vijeru u rijeci gurua i vieru u
samoga sebe. One su apsolutno nuzne za postizanje mokshe (Slobode). Sve dok ¢ovjek nema
vjeru u Boga, ili brahmana, ili atmana (Jastvo), u vjecnost svojeg Jastva i u vjecni zivot poslije
ovoga, ne moze raditi na postizanju mokshe. Svete knjige se bave zivotom, 1 ovim 1 onim nakon
ovoga. One se bave Bogom 1 realizacijom Boga. One su rijeci 1 iskustva osoba koje su realizirale
Istinu. Ako covjek nema vjere u njih on ne moze i¢i prema tom kraju. Guru mora posti¢i
realizaciju Boga. Samo takav guru moze sluziti kao posrednik izmedu Boga 1 ucenika. Sve dok i
osim ako ¢ovjek nema beskonacnu vjeru u rijeci gurua, on ne moze slijediti ono $to ucitelj kaze 1
duhovno napredovati. Kona¢no, ¢oviek mora imati vieru u sebe. Covijek koji za sebe misli da je
slab 1 nije oboruzan samopouzdanjem nije skrojen za ovaj svijet. On konstantno trpi pakleni
oganj 1 nikad ne moze nista posti¢i u duhovnom, pa cak ni u materijalnom svijetu.

h. Samadhana
Stalna vjezba da se um drzi u Bogu zove se samadhana. Kao §to smo vidjeli, um ne moze a da ne
misli o nekom objektu. Umjesto da mu dopustimo da misli o prljavim osjetilnim objektima,
trebamo ga uposliti u razmisljanju o Bogu, Njegovoj mocdi i slavi te tako postati slicni Njemu.

i. Mumukshutvam
Intenzivna zelja da se bude slobodan zone se mumukshutvam. Snaga Zelje varira. Moze biti
mlaka, osrednja ili intenzivna. S mlakom i osrednjom vrstom Zelja covjek ne moze zdusno ciniti
napor da postigne realizaciju Boga. Ta Zelja za realizacijom Boga mora biti 27/ intenzivna, ako se
razmislja o uspjehu.

j. Nityanitya Viveka
Razlucivanje izmedu stvarnog i nestvarnog, ili izmedu duha i materije zove se nityanitya viveka.
Tijelo je lazno; osjetila i njihovi objekti su lazni; svijet imena i formi je lazan; um je lazan; ego je
lazan; intelekt je lazan; jer sve to se stalno mijenja. Iza svih tih promjenjivih stvari postoji jedna
nepromjenjiva stvar — Bog. Pazljivim razlu¢ivanjem treba odbaciti nestvarno, prionuti uz stvarno i
drzati um u Njemu. Viveka 1 vairagya (diskriminacija i nestrastvenost) trebaju uvijek iéi zajedno.
Samo diskriminacija bez odbacivanja nestvarnog je bezvrijedna.
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5. DUHOVNO UCENJE

1. Najvisa Istina je samo jedna i Ona je zajednicka svojina sviju. Nijedan narod, nijedna sekta,
nijedna vjera, nijedna doktrina i niti jedna osoba ne moze imati apsolutno pravo na Nju. Onaj tko
je iskren i koji Je trazi, taj Je i nalazi. Bez iskrenosti i gorljivog rada Ona ne moze biti realizirana.
Istina je kao srediSte kruga ciji su radijusi koji vode u srediste razliciti, kao razliciti putevi i
doktrine. Aspirant odabire svoj put sukladno svojoj zrelosti, ukusu i sklonosti. Iako su putevi
mnogi, cilj, odrediste i konac¢na tocka stremljenja je jedna te ista — Najvisa Istina.

2. Cilj zivota je Sloboda. Sve nase aktivnosti naginju tom jednom objektu. Nitko ne zeli bol.
Nitko ne zeli bijedu. Sama ideja o bolesti i o smrti svima je odbojna. Ideja o Slobodi ugradena je
¢ak 1 u vlat trave. Svatko zeli Slobodu, ali vtrlo malo ih zna gdje stvarna Sloboda lezi. Vecina ljudi,
bududi da su njihova djela odlutala u perverznom smjeru, padaju u ropstvo umjesto da zadobiju
Slobodu, dozivljavaju bijedu umjesto srece.

3. Covjek misli da sreéa lezi u uZivanju osjetila, u gomilanju bogatstva, u postizanju imena i
slave. Cine li te stvari ¢ovijeka uistinu sretnim? Ne. Nikakva koli¢ina osjetilnih uZitaka ¢ovjeka ne
moze uciniti sretnim. Suprotno, oni uzrokuju i produbljuju njegovu nesre¢u. Novac je samo
sredstvo za uzivanje u osjetilnim zadovoljstvima. Kao takav, on ne moze ¢ovjeka uciniti sretnim.
Ime i slava vuku covjeka dolje i ¢vrsto ga vezu uz neznanje. Istinska Sloboda lezi samo u
poznavanju svoje istinske prirode.

4. Sire govoreéi, um ima Cetiri glavne sposobnosti: voljnu, osjecajnu, mislenu i skupljajuéu
(stremljenje koncentraciji). A da bi se zadovoljila dominantna funkcija, koja se razlikuje kod
razli¢itih pojedinaca, postoje cetiri glavna puta u religiji: karma yoga, bhakti yoga, jnana yoga i raja
yoga. Sve religije svijeta, sve propisane metode 1 svi putevi dani na raspolaganje za postizanje
konac¢nog Cilja moraju odgovarati jednom od ovih puteva.

5. Iako um ima sve cetiri sposobnosti, sve nisu jednako razvijene u ¢ovjeku. Kod vecine ljudi
jedna od tih sposobnosti je dominantna nad drugim trima. Tako covjek bira svoj put, odnosno
rad, Stovanje, filozofiju ili psihicku kontrolu, ve¢ prema dominantnoj funkciji svog uma.

6. Muskarci i zene kao vrsta su jedno. Oni su iste vrste, ali ne 1 istog stupnja. Oni se jako
razlikuju po svojim kapacitetima. Ta razlika prouzrocena je njihovim unutarnjim rastom i
c¢isto¢om njithova uma.

7. Yama i niyama (yama: neubijanje, istinoljubivost, celibat, nekrada, neprimanje poklona koji
se mogu smatrati luksuzom; niyama: cistoca, zadovoljstvo, jednostavnost, ucenje i predanost
Bogu) zajednicki su svim cetirima putevima. To su, ustvari, pocetne tocke, pa ¢ak i sami temelji
na kojima pociva moralna i religijska gradevina. Oni su apsolutno nuzni za duhovni rast i bez
njihovog pridrzavanja nikakav napredak na duhovnom putu nije mogué.

8. Svaki pojedinac ima neogranic¢enu latentnu snagu. Ali u vecine ljudi, ta snaga lezi uspavana.
Veéina nas ne poznaje vlastite kapacitete 1 sposobnosti. Taj skriveni trezor snage je obi¢no
ostavljen neprimijecen i neiskoristen. Tako dugo dok covjek ne dode do pristupa toj snazi, nema
duhovnog budenja.

9. Svaka neiskrena 1 nemoralna osoba s malo intelekta moze nagomilati bogatstvo 1 zaraditi
ime i slavu u ovom svijetu. Ali u duhovnom podruéju nije tako. Cist i savrien karakter igra
najvazniju ulogu u religiji. Bez savrsenog karaktera ne moze biti duhovnog napretka.
Brahmacharya ili celibat je sam temelj na kojemu superstruktura religije ¢vrsto stoji. Uspjeh u
brahmacharyi nagovjestava i uspjeh u duhovnom podrudju.

10. Seksualna energija ispunjava citavu sferu Zivota i sacinjava veliku snagu tijela i uma. Ta
energija se izrazava u razlicitim formama mentalnog i fizickog napretka. Kad se ta Zivotodajna
energija saCuva 1 pretvara u mentalnu energiju zvanu "ojas Shakti", ona povecava snagu volje,
ostri intelekt, pojacava pamcenje, povecava snagu imaginacije i kreativne energije i konacno
pojacava funkciju dozivljavanja ljepote u umjetnosti, poeziji, knjizevnosti itd. "ojas Shakti" ¢ini
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covjeka sveobuhvatno mocnim. Obican covjek gubi tu energiju u seksualnim zadovoljstvima 1
pada kao plijen raznim vrstama bolesti, prijevremenom starenju i smrti. Ali savrSena
brahmacharya povecava dugovjecnost zivota povecavanjem snage tijela i uma te osposobljava
covjeka da postigne potpuni mir i blazenstvo. Postizanje Slobode (mokshe) bez brahmacharye je
nemoguce. Kako bi se postigao uspjeh u bilo kojoj sferi religijskog ili duhovnog zivota,
brahmacharya je apsolutno nuzna. Ne moze biti realizacije Boga bez provodenja striktne
brahmacharye.

11. Kada u nekoj zemlji ili narodu paralelno krenu siromastvo i gubitak brahmacharye, taj
narod ili zemlja ¢e sigurno degenerirati. Indija je dobar primjer toga. Kada je cijeli zapadni svijet
bio utopljen u neznanju i barbarstvu, i kad su praoci danasnjih civiliziranih zapadnih naroda
zivjeli po spiljama i Sumama zajedno s divljim zivotinjama, Indija je bila u zenitu svoje slave,
zemlja je bila vrlo bogata, u modi su bili asrami i prakticirala se varnasrama dharma. Momci 1
djevojke iz triju visih kasti su u odredenom uzrastu odlazili zivjeti sa svojim guruima (uciteljima)
radi obrazovanja. Tamo su zivjeli vrlo cistim Zivotom. Nije ih se samo poucavalo idealu
jednostavnog zivota i uzviSenog misljenja, ve¢ su ga oni i prakticirali. Zivjeli su strogim zivotom
brahmacharye 1 samodiscipline. Upravo to striktno provodenje brahmacharye bio je jedan od
glavnih razloga njihove dugovjecnosti i sveobuhvatne slave.

Indija kakvu vidimo sada u strasnom je siromastvu. Pokazuje Zalosni spektakl i paradoks
siromastva usred obilja. S propadanjem asrama i varnasrame dharme ljudi su gotovo potpuno
zaboravili vrijednost brahmacharye. Siromasi, koji nemaju priliku okusiti visa zadovoljstva zivota,
prirodno su spali 1 valjaju se u zadovoljavanju niskih osjetilnih uzitaka uzrokujuéi zloupotrebu
brahmacharye. A $to je s bogatima i §kolovanima? Oni nisu nista bolji. Njihovo skolovanje puno
mana srozava ih na zivotinjsku razinu.

12. Cak i u sluzbi narodu, vodstvu itd., karakter igra vtlo vaznu ulogu. Bez savrsenog karaktera
niti jedan muskarac ni zena ne mogu aspirirati k tome da postanu istinski vode ili voditi narod.
Koje kvalitete ¢ine istinskog vodu? Na prvom mijestu, on ili ona moraju imati prvoklasan
karakter. Drugo, on ili ona moraju biti gospodari svog uma 1 osjetila. Trece, on ili ona moraju biti
slobodni od zelje za imenom i slavom. Cetvrto, on ili ona moraju biti iskreno nesebi¢ni. Ako vodi
nedostaje bilo koja od ovih kvaliteta, on ili ona nikad ne moze biti poc¢aséena naslovom istinskog
vode. Ako bilo tko bez tih potrebnih kvalifikacija pokusa voditi narod, on ili ona cine veliku $tetu
ne samo svom narodu, vec¢ i cijelom svijetu. Kako netko tko nije u stanju upravljati vlastitim
umom 1 osjetilima moze voditi druge? Ako je vodstvo povjereno takvim nezrelim umovima,
sudbina zemlje ili nacije je zapecacena. Kao kada slijepac vodi slijepca, obojica moraju nastradati.
Slabi¢ ne moze uciniti stvarno dobro zemlji ili naciji. Nasuprot, takva osoba s bezbrojnim
zeljama, slabim karakterom i nezrelim umom cesto pada pod utjecaj slabih sklonosti svog uma.
Isto se odnosi i na svaku sferu zivota. Tako karakter svugdje igra vtlo vaznu ulogu.

13. Sadasniji sustav skolovanja, kako za djecake tako 1 za djevojcice, pogresan je. On zalosno
ignorira izgradivanje karaktera i ima tendenciju da vodi studente ravno u unistenje. Studenti
opcenito izlaze iz Skola, koledza i univerziteta s ropskim mentalitetom. Oni dolaze s krivom
predodZbom o slobodi. Cesto su zavedeni i krivo upuéeni u odnosu na najvitalnije probleme
zivota 1 nadu se prilicno bespomo¢ni i zarobljeni odredenim krivim pojmovima, navikama i
obicajima.

14. U svijetu prevladavaju dvije kulture, istocna i zapadna, ili duhovna i materijalisticka. Indija
predvodi sve nacije u duhovnoj kulturi. Velika materijalisticka kultura koju slijedi i veli¢a zapadni
svijet u stvari je stara grcka kultura. Istok ima mnogo toga za nauciti od zapada u sferi znanosti,
dok zapad ima za nauciti mnogo toga od istoka u podrucju duhovnosti. Od ovih dviju kultura,
jedna ne moze napredovati bez druge. Za sveobuhvatan istinski rast, mir i napredak nacija,
prilagodba tih dvaju kultura je apsolutno nuzna, kako bi se svijet ucinio sigurnim od krvavih
ratova i kako bi se postiglo medunarodno prijateljstvo, harmonija i sloga trajne prirode.

15. Obrazovanje koje nije ¢vrsto utemeljeno u moralnosti promasuje sam cilj obrazovanja 1
ljudskog zivota. Obrazovanje koje pojedinca odvaja od Boga ili Istine povecava njegovu nesrecu.
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Obrazovanje koje zapostavlja ili ignorira temelje svjetovnog napretka ¢ini nekoga bespomocnim i
neuspjesnim u zivotu. Sadasnje nesrece, krvavi ratovi, tlacenje slabih i nevinih, sve su to
posljedice krivog odgoja koje pruzaju sadasnji sustavi obrazovanja razlicitih nacija. Stoga je nuzno
da svi odgovorni ljudi svih nacija, 1 muskarci i zene, i kler i svjetovnjaci, posvete odgovaraju¢u
paznju kako bi uvidjeli da je istinsko obrazovanje koje se daje njthovoj djeci u interesu svjetskog
prijateljstva 1 mira te napretka svih ljudskih bica. Ne moze biti bolje, jednostavnije, brze i
ucinkovitije metode podizanja nacija do njihove pune visine i do ublazavanja ljudskih patnji.
Neka On u Svojoj bezgrani¢noj ljubavi i milosti blagoslovi sve nacije i ispravno vodi njihove
vodel!

16. Kako bi bio blagoslovljen uspjehom u religiji, covjek mora biti istinski iskren do same srzi.
Dnevne duhovne vjezbe ili sadhana moraju biti redovite i sustavne. Jutarnje i vecernje vrijeme za
Jap i Tap mora biti fiksno i mora ga se pridrzavati pod svaku cijenu. Citav dnevni rad, ukljucujuéi
1 vrijeme molitve i odmora mora biti fiksan 1 odrzavati se bez promjena. Bez odrzavanja to¢nosti
u vremenu dnevnog rada, obozavanja i odmora, covjek ne moze posti¢i zeljeni rezultat tako
dobro 1 brzo, jer um je opasna stvar i ne smije mu se nikada u potpunosti vierovati. On zavarava
covjeka na mnogo nacina. Ve¢ po svojoj prirodi on pokusava naci sve vrste neadekvatnih
opravdavanja da zbaci odgovornost. Tako ¢ovjek uvijek mora biti oprezan i striktan. Samo kroz
sustavan rad kroz duze vrijeme um se moze se naviknuti na razmisljanje o Bogu barem u
fiksirano vrijeme, ako ve¢ ne uspijeva misliti o Bogu u svako vrijeme. Najbolje vrijeme za
meditaciju je pono¢. Jedan sat meditiranja u pono¢ vrijedi kao dva sata meditiranja po danu.
Iduce najbolje vrijeme za meditaciju je izmedu tri i Sest sati ujutro i navecer od Sest do osam.

17. Sadhake (duhovni aspiranti) moraju obratiti osobitu paznju prehrani. To je apsolutno
nuzno. Zeludac nikad ne smije biti prepun, inace nece biti jednostavno odrzavati Brahmacharyu
ili se posvetiti meditaciji. Vecera bi uvijek trebala biti lagana. Za odrzavanje Brahmacharye vrlo je
dobro popiti ¢asu hladne vode netom prije spavanja.

18. Osoba koja previSe prica, ima snaznu zelju da se kreée u visokim krugovima, ili koja
previse cita svete knjige, nikada ne moze postati yogi. Kontrola govora je nesto vrlo vazno $to
treba nauciti. Toliko mnogo energije se gubi ispraznim razgovorima i ogovaranjima. To proizvodi
nepostojanost uma i sadhaka to treba izbjegavati pod svaku cijenu.

19. Mnogo je jednostavnije odredi se zlata i ucvrstiti srce kako ne bi palo kao plijen pohote, no
odredi se 1 pobijediti Zelju da se stekne ime 1 slava orah je koji je jako tesko zdrobiti. Nakon
pobjedivanja Zelje za pohotom i zlatom, mnogi se nadu bespomocni suoceni sa zeljom za
imenom i slavom. No bez nadilazenja ove jedne zelje nitko se ne treba nadati postizanju Cilja.

20. Svaka je akcija popracena reakcijom. To se u veéini slucajeva ne moze izbjeéi. Za vrijeme
akcije, um radi s punim elanom. Fizicko zdravlje je dobro i cijela okolina se doima kao da je od
pomodi. Ali ovo stanje uma i stanje stvari ne moze potrajati dugo. Kad dode reakcija, um postaje
lijen a meditacija bljutava. Takoder se ¢ini da se i fizicko zdravlje pogorsava, a citava okolina
doima se kao pakao. Nepoznata tuga bez ikakvog uzroka obuzima um. Za to vrijeme mnogi
izgube nadu, neki 1 polude prenaprezuci um i mozak, a neki cak, zbog ozbiljnosti reakcije, izgube
svu nadu, postanu ocajni i poc¢ine samoubojstvo. Ja sam svjedok dvaju slucajeva gdje su dvojica
sadhua (redovnika) pocinila samoubojstvo za vrijeme perioda reakcije. Najbolje sto treba uciniti
da bi se nadislo taj opasan period je

a) gorljivo 1 neprestano se moliti Bogu,

b) druziti se i kretati u drustvu svetih ljudi ili svog gurua,
¢) postiti uz laganu dijetalnu prehranu i

d) odrzavati redovno vrijeme sustavnog rada

Oni koji rade sustavno i redovito mogu jednostavno prebroditi taj opasan period. Taj period
reakcije razlikuje se kod ljudi. Neki trpe kontinuirano nekoliko dana. Kod drugih reakcija dolazi
povremeno u vrlo ozbiljnoj formi i traje dugo vremena. Prorok Muhamed trpio je ovakvu
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reakciju pune tri godine, a njegova zena je bila ta koja ga je ohrabrila i spasila. Tako, sadhaka
mora doznati o tom periodu reakcije 1 biti spreman.

21. Uspjeh i neuspjeh jedan drugoga prate. To je zakon zivota. Svi parovi suprotnosti su
nerazdvojni — dobro 1 zlo, vrlina i porok se izmjenjuju. No mnogi se obeshrabre neuspjehom i
napuste svoju borbu ili sadhanu. To je vtlo veliko nazadovanje. To usporava neciji rast. Za takve
sadhake nema ba$ nikakve nade. Strpljivost povezana s ustrajnoséu usprkos svim neuspjesima
uvjet je beg kojeg se ne mozge uspjeti. Usponi 1 padovi u sadhani kao 1 u zivotu su prirodni i s njima se
mora suociti muski. Neuspjesi daju slast uspjehu i s njima se treba suociti hrabro te stupati
naprijed bez kolebanja.

22. Vjera je velika sila. Ona moze ¢initi ¢uda — vjera u sebe, vjera u Boga i svete knjige, vjera u
svog gurua 1 njegove rijeci. Onaj tko zivi, krece se 1 ¢itavim svojim bicem zivi u vijeri ima sve, ali
onaj tko izgubi vjeru gubi sve.

23. Sumnja je veliki neprijatelj sadhaki. Covjek koji sumnja neée nikad postiéi svoj Cilj. Tako je
za sadhaku bolje da dopusti da mu metak prode kroz srce nego da dopusti da mu sumnja ude u
um.

24. Snaga je zivot, a slabost je smrt. Slabost je najveéi grijeh na ovome svijetu. Slabi ne
napreduju u svjetovnom smislu, a jo§ mnogo manje postizu na duhovnom planu. Samo istinski
hrabti heroji i heroine blagoslovljeni su sigurnim uspjehom u svakoj sferi Zivota. Coviek, dakle,
mora skupiti istinsku hrabrost, 1 ovise¢i potpuno o Bogu ustrajati u izabranom putu nepoljuljan
ni¢ime. No moramo zapamtiti da snaga koja jaca ego nije istinska snaga.

25. Mi smo ono §to su od nas ucinile nase misli. Kako mislimo, takvi i postajemo. Stalnim
razmi$ljanjem o Bogu mi postajemo Bog, dok stalnim razmisljanjem o nasim slabostima,
nedostacima, grijesima itd., postajemo slabi i gresni. Nas$ ideal i cilj moramo stoga drzati vtlo
visoko. Moramo uvijek hrabro prionuti 1 slijediti visoke ideale. Ne smijemo se nikad zadovoljiti ili
biti zavedeni tricarijama od uspjeha. Suprotno! Ne bismo smjeli stati na pola puta veé se gotljivo
truditi posti¢i Najvise. Bog pomaze onima koji si 1 sami pomazu. To je velika ¢injenica. Bez
matljivog, ispravnog i postojanog truda nista se ne moze postici.

26. Kad ¢ovjek ucini duhovni napredak sustavnim radom, on iskusi dolazak bozanskog svjetla
u razlicitim vidovima — kroz bozanske vizije, kroz izvjesne bozanske zvukove kao sto je pranava,
itd., te biva blagoslovljen izvjesnim natprirodnim mocima. To su samo indikacije necijeg napretka
1 niSta vise. Nista trajno se time ne postize. Ali kad covjek napreduje postojano, osjeca se
izmijenjen. Prava vizija mijenja ¢itav um 1 karakter osobe. Obi¢ne vizije su kao oznake ili
oznaceni stupiéi uz cestu za umorne putnike. No mnoge sadhake rade veliku predstavu nad tim
sitnim uspjesima i zavaravaju sebe i druge takoder. To je vtlo opasno. To samo ukazuje koliko je
sadhaka slab i priprost. Ako dopusti svom umu da se slobodno nasladuje u manifestiranju svojih
snaga, izgubit ¢e iz vidika svoj ideal 1 poplo¢iti put vlastitoj viecnoj propasti. Prema tome, sadhaka
koijt silno Zeli posti¢i Najvise mora gledati na te mod¢i ne samo kao na smeée nego kao na nesto
uistinu $tetno te prionuti uz svoj najvisi ideal.

27. Kad covjek postigne koncentraciju kroz mantra jap ili neki drugi proces, mantra jap ili neki
drugi proces stane sam od sebe. Um tada ide dalje zaokuplien znacenjem. Disanje postane
usporeno, glatko 1 mirno. Kako um prosljeduje dalje sa znacenjem, ono se stapa s bozanskim
svjetlom (neka vrsta srebrnastog sjaja) i automatski polako nastupi kumbhaka (prestanak disanja).
Ideja tijela se ili izgubi ili se ¢ini da ono postaje sve vece 1 vece, sve dok ne postane jedno sa
beskona¢noséu. Nakon nekog vremena bozansko svjetlo se transformira u bezsvijetlost, odnosno
sirok prostor koji nije ni svjetlo ni tama. Kad se to dogodi, ideja o tijelu se potpuno istopi i
disanje prestane potpuno i automatski. Um se tada stopi s beskonacnoscu i ideja o subjektu,
objektu 1 znanju nestaje. Tada ostaje samo Stvar po Sebi ili Ocean Svijesti po Sebi. To je najciséi 1
najvisi samadhi.

28. Rodenje u odredenim okolnostima i okruzenju odredeno je proslom karmom (djelima iz
proslih Zivota). Nije u ¢ovjekovim rukama Zivjeti zivotom odricanja niti zivotom kucedomacdina.
Bozja volja je ta koja djeluje 1 vodi zivot nekog pojedinca. Realizacija Boga je samo pitanje



19

vremena. Svaka sadhana je samo priprema. Realizacija Boga nije iskljuciva privilegija Sannyasinna
(redovnika), nedostupna kuc¢edomacinima. U smislu svoje prosle karme, svaki pojedinac mora
prije¢i odredenu udaljenost prije nego se sretne licem u lice s NajviSom Stvarno$¢u. Vrijeme se
moze skratiti ispravnim nastojanjem, iskrenoscu, potpunom predajom Bozjoj volji i ¢istom
nesebicnom ljubavlju prema Njegovim Svetim Lotosovim Stopalima. Ideja o "ja" i "moje" je
samsara (ovaj svijet radanja, rasta, propadanja 1 smrti). Na tom putu lezi ropstvo i pakao. Takva
ideja mora se potisnuti. Umjesto nje, treba pustiti da raste ideja o "ti" 1 "tvoje". Ideja i misao o
Bogu treba dodi na prvo mjesto u Zivotu. Covjek treba jesti za Boga, piti za Boga, spavati za
Boga, pa cak 1 otkucaji srca trebaju biti posveceni Bogu. Svako djelo treba postati obozavanje.
Ako covjek cini tako, on ¢e zasigurno uzivati mokshu (Slobodu) u samom ovom zivotu, bez
obzira na ¢injenicu da je ku¢edomacin.

Gospod Krishna kaze u Giti: "O, Arjunal Onaj tko Mene vidi u svim stvarima i sve stvari vidi
u Meni, nikad se ne odvaja od Mene, niti se Ja odvajam od Njega". To je zaista istina. Ljubav i
napor sadhake u realizaciji Boga mogu biti trovrsni, odnosno mlaki, osrednji ili intenzivni.
Zamislimo npr. osobu koja krece iz Calcutte prema Banarasu. Ako putuje pjeske, trebat ¢e mu
nekoliko mjeseci da stigne u Banaras. Ta mala brzina u putovanju moze se usporediti s trudom
koji smo oznacili kao mlak. Isti ¢ovjek moze putovati vlakom. U tom slucaju, iako je udaljenost
ista, on ce sti¢i u Banaras za i dan — dva. Ta povecana brzina putovanja moze se usporediti s
osrednjim trudom u sadhani. Ali ako isti ¢ovjek putuje avionom, sti¢i ¢e u Banaras za nekoliko
sati, usprkos istoj udaljenosti. To mozemo usporediti s naporom koji se zove intenzivnost u
sadhani. Zbog toga je intenzivnost djela koja netko poduzima ono sto skracuje vrijeme i ubrzava
realizaciju Boga, u slucaju ku¢edomacina kao 1 u slucaju sannyasina (redovnika).

6. VIVEKA I VAIRAGYA (RAZLUCIVANJE I NESTRASTVENOST)

Mo¢ razlucivanja (diskriminacije) jedna je od sposobnosti uma 1 djeluje u mozdanom centru. Ta
sposobnost se potpuno razvija i doseze svoj klimaks kod sveca (Covjeka koji je realizirao Boga);
osrednje radi kod svjetovno inteligentne osobe; slabije kod prosjecne osobe, a vtlo slabo kod
idiota ili nizih oblika Zivota. Razlika u funkcioniranju modi razlucivanja odredena je stupnjem
c¢istoce ili necistoce uma. Upravo je ova razvijena moc rezoniranja ili diskriminacije ta koja
pomaze covjeku shvatiti i razluciti razliku izmedu dobra i zla, dobitka i gubitka, slobode i ropstva
itd. Budu¢i da se ona potpuno manifestira samo kod covjeka, njega zovemo razumnim bi¢em. I
uz pomoc te razvijene sposobnosti, medu svim ostalim Zivim bi¢ima jedino covjek moze postici
mokshu ili Slobodu. Medutim, veéina ljudi zloupotrebljava tu dragocjenu sposobnost uma za
postizanje niskih svjetovnih stvari i prolaznih osjetilnih uzitaka i tako oni upadaju u ropstvo i
nesrecu, umjesto u Slobodu i blazenstvo.

Covijek sam jedini je odgovoran za svoja uZivanja i patnje, uspjehe i neuspjehe u ovome
svijetu. Neke religijske sekte propisuju kako sve dobre stvari dolaze od Boga, a sve lose dolaze od
Sotone, Mare ili zla. No zapravo su sve to proizvodi uma. Pocetna tocka djelovania je Zelja. Zelja
se razvija u misao, a misao dalje vodi k djelovanju. Ali prije nego sto netko pocne djelovati, on
razlucuje ili rezonira i tada uvijek dvije stvari dodu u sukob — unutarniji glas (nalog ciste Svijesti) 1
necist um. Netom prije nego $to se pocini neko zlo ili gresno djelo uvijek se mora proci kroz
borbu. Unutarnji glas upozorava na oprez, a necist um tjera na djelovanje. Tu borbu prati
rezoniranje i, ako je ono ispravno, coviek obuzdava i kontrolira zlu zelju, a time i zlo djelo. S
druge strane, ako rezoniranje nije ispravno ili ako nedostaje mo¢ rezoniranja, covjek ée pociniti
zlo djelo. Ta unutarnja borba izmedu savjesti i necistog uma je dvoboj izmedu bozanskog i zlog u
ljudskoj prirodi. Unutarnji glas predstavlja Boga, a necist um Sotonu ili Maru. Ono $to sijemo, to
¢emo 1 zeti. Ako posadimo ruzin grm, oc¢ekujemo da ¢emo kroz neko vrijeme dobiti prekrasne
ruze, ali ako posadimo bodljikavi grm, ne mozemo ocekivati ubrati nista osim trnja. Sto smo prije
posijali u obliku dobrih i losih zelja, misli i djela, sada Zanjemo u ovom zivotu u formi uzitaka i
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boli, srec¢e i nesrece. Usponi i padovi u nasem sadasnjem zivotu su izravna posljedica nasih
proslih radnji; na isti nacin ¢e uzivanje i patnja u naSem buducem zivotu potpuno ovisiti o dobrim
1losim zeljama, mislima i djelima koja ¢inimo u ovom zivotu.

Sudbina i napor djeluju paralelno u zivotu osobe. Sudbina je samo drugo ime za posljedice
nasih proslih djela. Sudbina i ispravan napor su kao dva bika koja se medusobno bore. Ako bik
sudbine postane snazniji i pobijedi, covjek postane fatalist. Ali ako bik napora nadjaca bika
sudbine, ¢ovijek postaje pristalica ispravnog napora i podsmjehuje se fatalistima. U slucaju da su
oba bika podjednako jaka, covjek ne moze odluciti prevladava li sudbina ili napor i njegov zivot je
konstantna borba. Kao ilustraciju, uzmimo olovku. Ako s njom pazljivo rukujemo, ona ¢e raditi
ispravno mnogo godina, ali ako se prema njoj odnosimo nepazljivo i grubo, ona ¢e se brzo
pokvariti. Ali katkad se dogodi da, usprkos nasoj paznji, olovka ispadne iz ruke na tvrdi pod 1
razbije se. Ovdje bi pazljivo i nepazljivo rukovanje moglo bili usporedeno sa ispravnim ili
pogresnim rasudivanjem i naporom, a slucajan pad i razbijanje olovke sudbinom. Tako, mnogo se
toga dogada u covjekovu zivotu usprkos njegovoj pazniji i ispravnom nastojanju, $to je posljedica
sudbine ili proslih djela. Postoji tako mnogo stvari koje ¢ovjek Zeli, o kojima misli i planira 1 tada
provodi u djelovanje. On ta djela ¢ini jer to on zeli. Ali, ako pozeli, on ih moze i odbiti ¢initi. U
njegovim rukama je izbor i snaga da ih ¢ini ili ne ¢ini. Kao ilustraciju uzmimo slucaj ¢ovijeka koji
zeli oti¢i na odredeno mjesto, Prije odlaska on prvo ima Zelju, zatim rasuduje, razmislja, rezonira,
planira i konac¢no odlucuje. I¢i ili ne iéi potpuno ovisi o njegovom izboru. Nitko ga ne prisiljava.
On poduzme put prema svom vlastitom izboru i trudu. Ali za vrijeme puta mogu ga snaci neki
incidenti i nesrece koje ne bi nikad oc¢ekivao niti pozelio. Ta nesretna zbivanja usprkos necijoj
pazniji itd. su posljedica njegove sudbine ili efekti njegovih proslih djela. Tako sudbina i napor u
zivotu c¢ovjeka rade zajedno.

Kao $to vatra przi, vjetar susi, a voda moci, svaki prema svojoj sustinskoj prirodi — tako gresna
djela u svom zacetku donose bol i nesrecu, a plemenita djela srecu i blazenstvo, §to je stvar
usmjerenja. Nitko ne moze izbjedi ili pobjeci od radosti ili tuge, uspjeha ili neuspjeha kao rezultata
svojih dobrih ili logih djela. Covjek trpi neizrecivu nesreéu kroz &injenje gnjusnih djela, a sve u
nedostatku ispravnog rasudivanja. Jedino procis¢avanjem uma, razvijanjem modéi ispravne
diskriminacije 1 slijedenjem diktata svog unutarnjeg glasa ¢ovjek se moze izbaviti iz problema i
nevolja svjetovnog postojanja. Necistoca uma prekriva ostricu snage rasudivanja. I tako um gubi
svoju prvotnu cistocu kroz pozudu (kama), ljutnju (krodha), gramzljivost (lobha), slijepa
zaljubljenost (moha), ponos (mada) 1 mrznju (matsarya). Tih Sest osnovnih emocija su stvarni
covjekovi neprijatelji. Od njih je pozuda nedvojbeno najgori. Ona je pocetna tocka i priprema
zalede iz kojeg se pojavljuju i hvataju korijen mnoga zla. Luda ljubav za lovom i kockanjem,
pretjerano spavanje ¢ak i danju, prostitucija, klevetanje, opijanje, plesanje, pjevanje ljubavnih
pjesama, uzivanje u vulgarnim dramama, glazbi i razgovorima te besciljno lutanje — sve su to
proizvodi pozude. Ljutnja rada nepravdu, grubost, ljubomoru, mrznju, proganjanje siromasnih i
bespomocnih, protuzakonito oduzimanje tudeg vlasniStva, okrutnost i naglost te bahatost u
govoru i djelovanju. Te emocije uzrokuju nevolje u umu i u sustavu. U nedostatku rasudivanja
covjek postaje plijenom ovih emocija — koje ga zauzvrat kroz nerazumna i gresna djela vode u
pakleni oganj. Pijanci, ludaci, idioti i zivotinje imaju malu mo¢ rasudivanja, zato oni djeluju bez
razuma. Rezoniranje kod necistth umova ide kroz krivi kanal, $to uzrokuje da ljudi ¢ine gresna
djela. Kako bi se um i osjetila stavili pod kontrolu i uzivao mir i blazenstvo, mora se ispravno
koristiti sposobnost rasudivanja, vjezbati je i obazrivo upotrebljavati. Inace, ona moze krenuti
krivim smjerom i odvesti covjeka u vjecnu propast.

Istinski i brz rast covjeka ovisi o Cetiri faktora: nasljedu, okruzenju, sposobnosti i ispravnom
nastojanju. Svatko rodenjem od roditelja nasljeduje odredene dobre i lose osobine. Djeca istih
roditelja razvijaju se na razlic¢ite nacine pod razli¢itim okolnostima; bolje receno okruzenju —
mijesto, klima, drustvo i trening u ranim godinama i kasnije igra takoder vrlo vaznu ulogu.
Jednako tako je istina da se djeca istih roditelja odgojena u istom okruzenju razvijaju na razlicite
nacine. Neka ostaju priglupa, dok druga postaju inteligentna, neka su fizicki slaba ali mentalno
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bistra, dok su druga i tjelesno jaka i mentalno bistra, itd. Ovdje u igru ulazi tre¢i faktor, a to je
sposobnost. Sposobnost ovisi o necijoj unutarnjoj cisto¢i 1 mentalnom rastu, djelomicno
naslijedenima kroz zasluge iz proslog Zivota, a djelomi¢no naknadno razvijenima. Coviek moze
biti blagoslovljen uzvisenim naslijedem, pogodnom okolinom i dobrom sposobnoscu, ali ako mu
nedostaje ispravan napor, on ¢e po svoj prilici promasiti Cilj i uciniti svoj zivot nesretnim.
Neispravan napor je kao tréanje ravno prema istoku ili zapadu da bi se stiglo do nekog mjesta ili
stvari koja lezi tocno na sjeveru ili jugu.

Ideja o dobrom i losem, boli 1 uzitku itd., u potpunosti ovisi o nama — o nacinu na koji
rasudujemo 1 odlucujemo. Svjetovno nastrojen covjek ima mnoge zelje koje mu ostaju
neispunjene. On je nesretan zbog toga sto ne uspijeva postic¢i objekte svojih Zelja. Nezadovoljan
je ¢ak i usred obilja. Ali kad isti covjek postane istinski osloboden strasti 1 odrekne se svega, on je
stetan 1 spokojan c¢ak i bez posjedovanja jednog jedinog novciéa. Slicno tome, nase radosti i
zalosti, kao i sve drugo u ovome svijetu, ovise 0 nasem nacinu rasudivanja 1 odlucivanja.

Citav ovaj svijet nije nista drugo nego kreacija nasih vlastitth umova kako nam odrazavaju nase
rasudivanje i odluke. Covjek opcenito osje¢a ekstremnu tugu kada izgubi komadi¢ dragog
kamena, dok dijete ne poznaje nikakvu tugu nad tim gubitkom, ali ono place i place kad izgubi
svoju bezvrijednu igracku. Nadalje, ako na stol postavimo vtlo skupocjeno drago kamenje i neko
zamamno jelo jedno do drugoga i upitamo dijete ili nekog idiota da izabere $to hoce, on ¢ce
zasigurno izabrati slasno jelo, a ostaviti drago kamenje. Tako, vrijednost stvari ovisi o nasoj
vlastito] mo¢i rasudivanja 1 odlucivanja. Kad neki nedisciplinirani mladi¢ ugleda prekrasnu mladu
djevojku, on se nechotice osjeti privucenim, ali ¢ovjek koji je ve¢ razlucio i odlucio se za
odrzavanje stroge brahmacharye (celibata) nije nimalo uznemiren niti omamljen njenim izgledom.
Tako, korisnost neke stvari i njena privlacnost ili odbojnost potpuno ovisi o necijem rasudivanju i
odluci.

Necije razumijevanje 1 koncepcija svijeta ovise o njegovom rasudivanju i odlukama. Crv koji je
roden 1 zivi u prljavoj bari, poznaje svijet kakav mu se prikazuje u bari. Ali riba koja zZivi u nekom
jezeru ili oceanu ima visu koncepciju svijeta. Jos bolju koncepciju ima zaba koja zivi i u vodi i na
kopnu. Koncepcija svijeta neke Zivotinje koja zivi u dzungli odredena je tim uvjetima. Ptica koja
leti stotinama milja preko kopna, Suma i mora ima bolju koncepciju ovog svijeta. Trogodisnje ili
cetverogodisnje dijete gotovo niSta ne zna o svijetu. Njegov svijet je ogranicen na njegov dom,
gdje zivi, krece se i igra. Nepismen odrastao covjek ima bolju koncepciju svijeta u usporedbi s
djetetom, ali on ipak nije svjestan velikih oceana, mora i kopna koiji ¢ine ovaj svijet. Obrazovan
covjek koji je ¢itao o zemljopisu, astronomiji itd. i koji je iSao na daleka putovanja, ima jos bolje
razumijevanje
univerzuma. Sve ove razlicite koncepcije svijeta su proizvod necijeg primljenog znanja,
rasudivanja 1 odluke koju donosi.

Rasudivanje i nestrastvenost idu jedno uz drugo. Istinsko rasudivanje vodi u nestrastvenost.
Ispravno rasudivanje 1 pazljivo misljenje otkrivaju da je sve na ovome svijetu promjenjivo i
nestalno. Nag svijet je svijet imena 1 formi koji je podloZzan stalnim promjenama. Nema realnosti
u osjetilnim uzicima. Sam um se mijenja, a isto je 1 s intelektom. Ali iza svih tih promjena postoji
samo jedna Stvar koja ne zna za promjenu. To je Jastvo. To Jastvo ili atman je viecno isto,
neizmjenjivo, nepromjenjivo, nerodeno, sveobuhvatno, bespolno, bez rodenja, bez rasta i smrti.
Ono je izvan vremena, prostora 1 uzrocnosti i samo je Jedno. Samo ispravnim rasudivanjem
mozemo shvatiti nestvarnost ovoga svijeta te nistavnost osjetilnih uzitaka i njthovih objekata. U
nedostatku toga, ¢ovjek zaboravlja nestvarnost osjetilnih uzitaka i veze se uz imena i forme
prolaznih stvari ovoga svijeta te time povecava svoje nesrece, brige i patnje. Osloboden od svojih
imena 1 formi, ovaj univerzum predstavlja Sveobuhvatni duh kojeg zovemo Bog. Ne postoji nista
osim Njega. Jedino istinsko rasudivanje nam omogucava odbacivanje tog svjetovnog svijeta i
njegovih objekata.

Rasudivanje ima sedam stupnjeva $to ovisi o necijoj ¢isto¢i uma i mentalnom rastu. Prva cetiri
stupnja pripadaju objektivnoj strani, a zadnja tri subjektivnoj. Na prvom stupnju covjek uci
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neprestano rasudivati i sposoban je napraviti razliku izmedu Stvarnog i nestvarnog. Coviek tada
odbacuje nestvarno, prianja uz Stvarnost i sve sumnje u vezi sa Stvarnim i nestvarnim iS¢ezavaju.
Coviek se osjeca uvjerenim u steceno znanje i zadovoljan je njime te ne tezi vise ni za &im
drugim. Tako on stjece savrSeno vladanje osjetilima i umom te intenzivnu zed za mokshom ili
Slobodom. Na drugom stupnju ¢oviek stjeée moé ispravnog istrazivanja. Covijek razmislja o
onome §to je ¢itao i Cuo i realizira to u vlastitom Zivotu te stjece sigurno uvjerenje da je iznad
bola. Postizanjem treceg stupnja diskriminacije ili rasudivanja, um napusta ideju o mnostvu 1 ostaje
¢vrsto fiksiran na Jednu nepromjenjivu Stvar, odnosno Istinu, Boga ili Jastvo. Na cetvrtom
stupnju covijek stjece Cistu sattva gunun (sattva guna dominira) i jasno raspoznaje Istinu u sebi:
"Sada sam ispunio sve svoje duznosti i ja sam najvisi brahman ili Bog". Na petom stupnju
rasudivanja covjek ostaje nepoljuljan 1 hladnokrvan cak i prema najprimamnijim siddhijima
(nadnaravnim mocima) koje se ocituju. Sva rastrojenost uma nestaje i on stjeCe 1 zadrzava
savrsenu ravnotezu. Onome tko postigne Sesti stupanj rasudivanja, sve vanjske stvari s imenima i
formama i$cezavaju i njegov um boravi samo u brahmanu ili Bogu. Takav ¢ovjek se cak i na
fizicke duznosti kao $to su jelo, pice itd., ne osvrée bez ukazivanja drugih i apsolutno je slobodan
od djelovanja triju guna, koje potpuno nestaju ili na njega nemaju nikakav utjecaj. Na zadnjem
stupnju rasudivanja, covijek se uzdize iznad odradivanja bilo kakvih duznosti jer on vise nema
duznosti koje bi trebao izvrsiti, bilo sam ili zbog ukazivanja drugih. Takav covjek ostaje u
neprekidnom samadhijn 1 s ¢vrstim uvjerenjem o vlastitoj istinskoj prirodi i stjece savrseni mir,
blazenstvo i mudrost.

Privezanost za osjetila 1 njthove objekte (svjetovne stvari svijeta) je ta koja nosi ropstvo. Ideja
o "ja" 1 "moje" uzrok je vezanosti. Ta ideja o "ja" i "moje" zaista je pakao. S tom "ja" idejom u
sredistu, covjek gradi svoje kraljevstvo ili carstvo. Sav stres i borbe kojima svjedo¢imo u ovome
svijetu posljedica su zelje za zadovoljavanjem ovog "ja". Neprisutnost ili negiranje ega covjeka
¢ini skoro trenutno Slobodnim. Medutim, ¢ovjek kroz svoje neznanje uporno prianja uz taj
slabasni ego 1 podnosi pakleni oganj.

Covjek glupo misli da se sreca sastoji u gomilanju bogatstva, uzivanju osjetilnih uzitaka i u
sticanju imena 1 slave. No, ¢ine li te stvari uistinu covjeka sretnim? Ne. One ga cine jo§
nesretnijim i jadnijim. Gdje onda lezi prava sreca? Sigurno u odricanju i odbacivanju svih
prolaznih osjetilnih uzitaka i1 njihovih objekata. Kao $to je ve¢ receno, svijet nije nista drugo nego
projekcija naseg uma. Citav svijet 1 same ideje o boli, uzitku itd. su sve u umu. Vrijednost stvari
lezi u njezinoj korisnosti koja je odredena necijim umom. Osjetila su ta koja stalno izvlace um
prema van. Razlicite Zelje i misli o brojnim osjetilnim objektima ¢ine um nespokojnim i
rastresenim. Te zelje i misli su te koje rasprsuju snage uma i ¢ine da um gubi mo¢ koncentracije. S
ciliem da se stekne stvarni mir i sreca, covjek mora staviti um 1 osjetila pod kontrolu, za $to je
apsolutno nuzna potpuna nestrastvenost prema svietovnim stvarima. Bez odricanja od prolaznih
osjetilnih zadovoljstava, ¢ovjeku je jednostavno nemoguce pokusavati traziti mir i Blazenstvo.

Odricanje mora biti i vanjsko i unutarnje, i s oba je podjednako nuzno zapoceti. Medutim,
unutarnje odricanje je ipak mnogo vaznije. Onaj tko je postigao unutarnje odricanje moze zivjeti
usred gomile osjetilnih objekata bez i najmanjeg rizika ili straha od prianjanja uz njih. Vairagya
(odricanje) ima pet stupnjeva. Na prvom stupnju (yatamanam), sadhaka (aspirant) pokusava ne
popustiti umu da prione uz osjetila ili da bjezi za njihovim objektima. Na drugom stupnju
(vyatirekam) on pokusava sasjeci sve veze 1 vezanosti prema privlacnim osjetilnim objektima. Na
treCem stupnju (eken-driyam), sadhaka cuva osjetila zatvorenima, ali ideje o privlac¢nosti ili
odbojnosti prema osjetilnim objektima su prisutne u umu u vrlo suptilnoj formi. Na cetvrtom
stupnju odricanja (vasikaram), sadhakina osjetila i um su pokoreni i bez ikakve ideje o privlacnosti
ili odbojnosti (ljubavi ili mrznji) prema osjetilnim objektima nad kojima on svijesno ima
nesumnjivu vlast. Na posljednjem stupnju odricanja (para vairagya), sadhaka postaje siddha,
postize najvise ili istinsko znanje o Jastvu, prima i zadrzava stanje savrSene bezeljnosti i
transcendira tri gune (sattva, rajas i tamas).
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7. ISHTA-DEVATA I ISHTA-MANTRA

1. Brahman ili najuzviSenije bice je bezimeno i bezoblicno. Bezli¢ni aspekt brahmana nadilazi
razumijevanje ljudskog bi¢a osim kada ono ude u nirvikalpa samadhi (transcendentalno stanje).
Ocean svijesti po sebi uocava se samo u tom stanju samadhija gdje prevladava savriena adwaita
(monizam). Tu se ideje o subjektu, objektu 1 znanju potpuno stapaju jedna s drugom. Izvan tog
stanja, u podrudju relativne svijesti, covjek zivi u dwaiti (dualitetu). U nizim stadijima ime i forma
uvijek idu zajedno i1 gotovo su nerazdvojni. Zbog toga obican covjek ne moze razmisljati o Bogu
bez pomodi imena i forme.

2. Zajedno s nagovijestanjem imena, ¢ovjek projicira suptilnu formu u mozdani centar sukladno
znacenju tog imena. Tako kad covjek izgovara rije¢ "Bog", on u mozdani centar projicira
odredenu suptilnu formu Boga. Cak i oni koji mrze i odbacuju $tovanje Boga kroz slike kao
gresno 1 smatraju da mogu razmisljati o Bogu u Njegovom bezlicnom aspektu, ipak ne mogu bez
pomodi slike, koliko god suptilna ona bila. Kada o Bogu, sat-chit-anandi (postojanju, znanju i
apsolutnom blazenstvu) i bezlichom Zzelimo razmisljati kao o sveprozimaju¢em bicu, to mozemo
samo uz pomo¢ predocenja nebeskog prostranstva ili sveprostiru¢e morske vode. Ovdje nebo i
more poprimaju ulogu slike. Zapravo, kona¢ni um ne moze pojmiti beskona¢nost bez pomocdi
imena 1 forme. Samo one osobe koje posjeduju snagu da odstrane iz uma sve Zzelje i misli voljno i
koje mogu drzati um u Praznini mogu percipirati, razumjeti i uzivati pravi bezobli¢ni aspekt Boga.

3. Najvise bice je bez sumnje bezobli¢no i bezimeno; Ono je samo jedno bez drugoga; pa ipak,
On isto tako uzima bezbrojna imena i forme. On je oboje: 1 nirguna i saguna.

Dok uci pucati, vojnik na pocetku koristi prilicno velike objekte ili znakove za mete. Kako ih
uspijeva pogoditi, za vjezbu dobiva manje i finije mete, sve dok ne postane vrstan strijelac. Na
slican nacin postupa i pocetnik, koji ne moze misliti o Bogu u Njegovom bezli¢cnom aspektu, pa
uzima odredenu sliku, fotografiju ili simbol kao pomo¢. Toj slici, fotografiji ili simbolu on pridaje
sve bozanske kvalitete 1 voli, obozava i §tuje ga svom svom vjerom. Kako duhovno napreduje,
njegov um postaje Cist, suptilan i jednousmjeren, njegove meditacije i objekt njegovih meditacija
postaju suptilniji 1 finiji, i kona¢no, kad postigne samadhi, on percipira i poima bezlicni aspekt
Boga. Taj simbol — bog ili bozica koju koristi kao pomo¢ u upasani (duhovnoj praksi) poznat je
kao ishta devata.

4. Shakti (mo¢) brahmana ili Boga je ta koja manifestira Sebe ili evoluira kao um i materija u
ovom univerzumu. Iako je najvisa sila samo jedna, ona se manifestira na razlicite nacine.

5. Kad se Bozja volja (iccha shakti) manifestira u Kreaciji zove se nada (najsuptilniji aspekt zvuka).
Nada je nemanifestirana sustina manifestiranog zvuka, odvojena od posebnih stvari kao $to su
zvuk, znacenje 1 mentalno shvacanje. Kada Bozja volja dosegne stupanj Kreacije, zove se bindu
(tocka) ili shabda brabman (brahman kao zvuk ili kreativni brahman). Shabda brahman je izvor svih
manifestiranih zvukova, znacenja i1 mentalnih shvacanja. Shabda brahman je izvor cijelog
univerzuma i njegovih bic¢a. Zvuk prvog kreativnog pokreta shabda brahmana je "Oz". 1z te tijeci
"Om" dolaze svi posebni zvukovi, odnosno zvukovi koji imaju transkripciju i znacenje, kao i
zvukovi bez transkripcije 1 znacenja. Rije¢ "Om" i njeno znacenje oznacavaju kompletnost
univerzuma, zbog ¢ega se "Om" naziva maba bija. Pod komandom Jedne Najvise Energije, postoji
pedeset vrsta energija koje djeluju u Svemiru, a aktivnosti tih energija proizvode pedeset razli¢itih
vrsta zvukova. Prirodno ime neke stvari je suptilni zvuk proizveden aktivhoséu pokretacke sile od
koje je nacinjen. On se moze cuti yogickim umom. T1 zvukovi, nazvani bijas, zajednicki su svim
jezicima. Kao rezultat toga, nasi risiji su sanskritskom jeziku pridruzili pedeset slova alfabeta.
Zvukovi nemaju zasebno pismo. Bilo koje pismo se moze koristiti za njihovo predstavljanje.
Zbog toga 1 imamo toliko pisama na ovome svijetu.
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6. Bog ili Bozica koja se osobi najvise svida, koju voli i obozava, je njena ishta-devata i Njeno ime
je ishta-mantra. Svako 1 bilo koje ime ne postaje mantra. U mantri treba biti maha bija, bija i
konkretno ime Boga ili Bozice. Samo bogorealizirani ¢ovjek — pravi guru ili ucitelj — moze dati
mantru uceniku. To se zove mantra diksa (inicijacija). Mantra bez svoje bije nije efikasna.

7. Kod davanja mantra dikse, guru bira ishta-devatu i ishta-mantru prema ukusu, sklonosti i
duhovnom rastu ucenika. Ucenik prima mantru i ishta-devatu i pocinje s mantra japom,
stovanjem itd. On $tuje svoju ishta-devatu izvanjski u slici ili fotografiji, a unutarnje u svom srcu.
On si predoc¢uje samog brahmana u formi svoje ishta-devate i dozivljava svoju ishta-devatu kao
svog atmana ili Jastvo. Stoga on ne Stuje lik u kamenu ili fotografiju ve¢ Najvise Bice samo. Ta
vista imaginacije 1 obozavanja ne ukljucuje grijeh i nije uzrok smetnje ili konfuzije na putu
dostizanja Najviseg Bica. Bas nasuprot, ovo u ogromnoj mjeri pomaze u ¢iséenju uma, tijela i
nadija §to omogucava uspon do postizanja Najviseg.

8. Nema razlike izmedu Boga i mantre (Bozjeg imena). Svaka mantra posjeduje veliku mo¢. Kad
je mantra dobro usmjerena, ona pomaze covjeku i vodi ga do realizacije Boga, no kad je ista
mantra zloupotrijebljena, ona unistava covjeka i vodi ga u vjecni izgon.

9. Sto um pomislja, to ima tendenciju i postati. Kada ¢ovjek stalno misli o svojoj ishta-devati i
ponavlja japu ishta-mantre, njegov um pocinje konstantno zivjeti u formi njegove ishta-devate. I
to stalno jednousmjereno misljenje vodi ga ravno u savikalpa samadhi (duboko uranjanje uma u
formu), a konac¢no 1 u nirvikalpa samadhi (duboko uranjanje uma u Prazninu).

10. Mantra pomaze ¢ovjeku na sljedeée nacine:

1. Svaka mantra posjeduje ogromnu mo¢. Izgovaranje mantre prema propisanim pravilima
proizvodi ogromnu shakti (energiju) u sadhaki (aspirantu).

2. Pravilna upotreba mantre spasava sadhaku od padova i opasnosti te od nevolja i problema.

3. S ciljem odstranjenja bezbrojnih nadolazecih Zelja 1 misli, covjek mora prionuti umom uz
jednu misao 1 jedan objekt. Sadhaka ispunjava tu svrhu jednostavno posezanjem za ishta-
mantrom i razmisljanjem o svojoj ishta-devati.

4. U svrhu odstranjivanja proslih samskara (impresija) iz chitte (tvari uma), ¢ovjek mora dati
umu i tvari uma (chitti) odredene dobre i snazne impresije (stvoriti izvjesne dobre samskare).
Ishta-mantra i ishta-devata u velikoj mjeri pomazu uceniku da ih proizvede.

5. Obican um ne moze zivjeti bez objekta razmisljanja. Um mora razmisljati o ne¢emu, a
razmisljanjem o Bogu i stalnim ponavljanjem mantre, um koji je bez oblika i boje poprima formu
ishta-devate i konacno, ovaj proces covjeka dovodi do Krajnjeg Cilja, odnosno do nirvikalpa
samadhija ili realizacije bezlicnog aspekta Boga.

8. GURU 1 NUZNA POTREBA ZA NJIM

Kvalitete gurua (duhovnog ucitelja)

Guru je onaj koji je realizirao svoju istinsku prirodu (postigao brahmanstvo, realizaciju Boga ili
Samorealizaciju). Covjek koji je realizirao Boga gospodar je svojeg uma i osjetila. On je uvijek éist,
iskren, skroman, ljubazan, suosjecajan i strpljiv te ima savr$enu ravnotezu uma i u dobru i u zlu.

Bez neprijateljskog stava prema ikome 1 s Istinom kao svojom snagom, on je isti prema svima,
dobrocinitelj sviju. Sa svojim intelektom nepomucenim bilo svjetovnim bilo bozanskim Zeljama,
bez i najmanje pomisli o imenu 1 slavi, on uvijek ostaje stabilan i meditativan s umom fiksiranim u
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najvisem Jastvu. Zivedi na odmjerenoj 1 ispravnoj prehrani, on je uvijek budan, gospodar je
Sestero zala, kao $to su: glad, zed, zalost, zaludenost, propadanje i smrt. On je prijateljski
nastrojen prema veselima i milostiv prema patnicima. On moze zaboraviti svoje fizicko tijelo u
bilo koje vrijeme i uéi u Samadhi svojevoljno. On Zivi odvojeno od fizickog tijela, bas kao suhi
kokosov orah unutar svoje ljuske i djeluje u tijelu s proc¢is¢enim egom.

Pravi gurui mogu biti klasificirani u dvanaest kategorija:

1. Dbatuvadi gurn — On vodi svoje ucenike do spasenja kroz praksu raznih vrsta sadhane
(duhovnih praksi).

2. Chandana guru — Postoji izreka da sandalovo drvece u odredenoj sezoni pod utjecajem
odredenog povjetarca ugraduje svoj miomiris u ostala obliznja drveca i pretvara ih u sandalova
drveca. Slicno tome, takav guru ugraduje duhovnost, uzdize i kona¢no oslobada svoje ucenike
kroz svoju prisutnost.

3. Vichara gurn — On otklanja lijenost intelekta svojih ucenika, bistri njihove ideje o vje¢noj
Istini i o nestvarnosti svijetovnih stvari te ih polako ali sigurno vodi konacnom Cilju stalnim
pozivima na rezoniranje 1 neprekidno rasudivanje izmedu Stvarnog i nestvarnog.

4. Anugraba guru — Kad je zadovoljan, on vjernog i duboko predanog ucenika blagoslivlja
samom svojom milo§¢éu.

5. Paarasa guru — Komad zeljeza, kad je taknut kamenom mudraca, pretvara se u zlato. Isto
tako je 1 ucenik osposobljen dosti¢i konacni Cilj samim dodirom gurua iz kojeg se na sve strane
izlijevaju nadnaravne moéi (On ¢ini da se kundalini shakti digne u uceniku iz muladhare do
sahasrare, $to rezultira postizanjem nirvikalpa samadhija).

6. Kachchhapa guru — On oslobada ucenika od grijeha samim pogledom i ¢ini da se kundalini
shakti u njemu podigne do sahasrare te da postigne nirvikalpa samadhi i Konaéni Cilj.

7. Chandra gnrn — Kad se podigne mijesec i njegove zrake padnu na c¢andrakanta kamen
(mjesecev kamen), iz njega pocne probijati voda. Na slican nacin, idealan i vjeran ucenik koijt zivi
daleko od ovakvog gurua prima prosvjetljenje kroz njegove izvanredne moci.

8. Darpana gurn — Ogledalo odrazava neciji lik. Slicno tome, ovakav guru predanom 1 idealnom
uceniku odrazava njegovo istinsko Jastvo i, kad se s njim nade licem u lice, gotovo trenutno
otkriva potpunu Istinu.

9. Chhayanidhi guru — ¢ayanidhi je mitoloska ptica cija sjena pretvara covjeka na kojeg padne u
kralja. Slicno tome, sjena ovog gurua, kad padne na vrlo vjernog i poslusnog ucenika, ugraduje
svu mudrost i osposobljava za dosizanje Cilja.

10. Nadanidhi gnrn — nadanidhi je mitoloski dragulj ¢iji sam zvuk pretvara bezvrijedne metale u
zlato. Slicno tome, guru je dirnut i pokrenut iskrenim vapajima svog predanog ucenika i
blagoslivlja ga mokshom (Oslobodenjem).

11. Kraunchapaksi gurn — Tu je ponovo mitoloska izreka koja kaze da posebna vrsta ptice koja
se zove krauncéapaksi hrani svoju mladuncad samim razmisljanjem o njima. Takav guru daje
spasenje svojem uceniku samim razmisljanjem o njemu.

12. Suryakanta guru — Kada zrake sunca, koncentrirane 1 fokusirane le¢ama, padnu na komad
papira ili tkanine, oni se zapale, bez 1 najmanje namjere sunca da ih spali. Slicno tome, cak i
najnenamjerniji pogled takvog gurua koji padne na ucenika dovoljan je da on (ucenik) dosegne
najvisi Cilj.

Od ovih, gurui prve tri kategorije su obi¢ni, dok su ostalih devet vanserijski i samo jako
napredni, dobro disciplinirani i krajnje vjerni i predani ucenici imaju dovoljno srece da budu
blagoslovljeni tim guruima. Da ti vanserijski gurui posjeduju natprirodne modi nije nikakvo ¢udo.
Kad nade ucenika spremnog primiti milost, pravi guru iz zadovoljstva, uz pomo¢ svojih
natprirodnih modi, moze za njega uciniti bilo $to i sve. Poznavalac brahmana postaje sam
brahman. Zato se kaze da je guru Brahma (stvoritelj univerzuma), guru je Vishnu (odrzavatelj
univerzuma) i Shiva (uniStavatelj univerzuma). Ustvari, nema razlike izmedu Bozje milosti i
milosti pravog gurua.
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Medutim, svi aspiranti nisu spremni primiti milost i opcéenito je ne primaju. Primatelj milosti
treba biti duhovno jako napredna osoba. Samo osobe koje su provele nebrojene zivote u
samodisciplini 1 samokontroli nalaze takve vanserijske gurue i lako primaju milost kao rezultat
svojih proslih zasluga. Gresni ljudi s necistim umovima i okorjelim srcima ne mogu nikad
ocekivati da ce ih sresti. Kada je igla sa svih strana prekrivena debelim slojem blata, ¢ak i najjaci
magnet, kako god bio blizu, nema snage da ju privuce k sebi. Ali kad se blato odstrani, magnet
privuce iglu ¢ak 1 s vece udaljenosti. Isto takva je milost Boga ili gurua. Pravih gurua i istinskih
ucenika nema mnogo. Nema sretnijeg od istinskog ucenika kad sretne pravog gurua, a postizanje
Cilja slijedi automatski.

Svitanje dvadesetog stoljeca proizvelo je novi tip gurua cija slava lezi u laznoj propagandi. Ovi
gurui imaju novac 1 uzivaju besplatnu hranu i stanovanje gdje god se nalazili. Oni uzivaju patronat
jednih ili dvaju novina ili magazina 1 imaju u sluzbi nekoliko svjetovnjaka ili takozvanih iniciranih
da ih razvikuju, katkad i na vulgarne nacine. Neki ¢ak imaju i placene muskarce i Zene u
gradovima i mjestima da im nadu bogate i obrazovane ljude, osjecajne, predane i religiozne
prirode uma, te ih upoznaju s tim guruima uz pomo¢ svakovrsnih bajki o njthovim nadnaravnim
mocéima. Oni takoder laskaju tim bogatim i obrazovanim budalama koji, primamljeni divnim
obecanjima, padaju u iskusenje i postaju lak plijen njihovim makinacijama. Takvim guruima je na
taj nacin posve jednostavno izvoditi svoje predstave s prilicnim uspjehom.

Prava vairagya (odricanje) je nesto nesvakidasnje. Kada ¢ovjek napusti svoje bliznje i dom u
istinskom duhu odricanja, on ne moze podleéi nikakvom iskusenju. Takav covjek se ne moze
osjecati zadovoljan svjetovnim stvarima. On ih odbacuje ¢im mu se priblize. Prava Vairagya
dolazi tek kad je ¢ovjeku udobno svugdje 1 kad nema nikakvih briga ni zabrinutosti. Takva osoba
kroz ispravno rasudivanje potpuno shvaca nestvarnost svijeta i njegovih objekata, odbacuje ih i
zaboravlja sebe u trazenju Stvarnog. On trazi Istinu i samo Istinu, i nije zadovoljan sve dok ne
dode do kraja, jer za takvog ¢ovijeka nema odstupanja od pravog puta ni padova u iskusenja
svijetovnih stvari i osjetilnih objekata.

Ipak, neki dozive neku vrstu momentalnog duha odricanja zbog nekog soka ili duboke zalosti,
nezadovoljstva, nesrece itd. Ne nalazedi utjehe i bez sredstava za ispunjenje njthovih Zelja, oni
prema svijetu osjecaju odvratnost, odricu ga se 1 postaju redovnici. U prvo vrijeme se ¢ini da su
iskreni, no ubrzo dolazi period reakcije. Tijekom ovog perioda reakcije, neki se vrac¢aju u bra¢ni
zivot, dok se drugi, sramedi se uciniti isto, priklone uz svoj toboznji asketizam i iznalaze putove,
prave planove i osiguravaju sredstva da zive lagodan Zivot propagandista te prisvajaju sebi ulogu
purne ili siddha gurua. Neki od ovih varalica ¢ak se predstavljaju avatarima (Inkarnacija Boga) ili
kao Majka univerzuma (Creatrex) i slicno. Te pretpostavke s njihove strane su, dakako,
besmislene. To je niska bogohulnost koja moze uspjeti prevariti mnoge neznalice neko vrijeme.
cak 1 veliki rishiji kao §to su Vasishta, Viswamitra, Yajnavalkhya itd., koji su imali vrhunsku
mudrost i veliku duhovnu snagu nisu sebi pridjevali ime avatara. Kako je zalosno $to ti lazni
ucitelji nazivaju sebe avatarima i Majkama univerzuma! U staro vrijeme, carevi i kraljevi su bili
upori$ta dharme 1 religije te njeni glavni branitelji i cuvari; ali u ovim danima tzv. slobode 1
prosvjecivanja dvadesetog stoljeca, takvim licemjerima je dopusteno bez zabrane i ogranicenja
poducavati svoju ireligioznu i sramotnu praksu. To samo pokazuje do kakve degradacije smo
dosli. citava gradevina religije stoji na temeljima etike kao §to je istinitost, ljubav, celibat,
nesebi¢nost itd. To s$to ti ljudi dok poziraju kao redovnici 1 redovnice a odvojeni su od svih
moralnih i etickih kodeksa ¢ine nije nista drugo nego izrugivanje religiji i dharmi.

Lazljivac ili varalica ne moze nikad uciniti ¢ak ni pedlja duhovnog napretka. Za njega ce
realizacija Boga zauvijek ostati san. Nijedna osoba istinske mudrosti ne moze se sluziti laznom
propagandom. Ona ne moze imati bas nikakvu Zelju za imenom ili slavom. Kao $to tama i svjetlo
nikad ne mogu postojati zajedno, tako ni mudrost i neznanje (lazna propaganda i zZelja za
imenom, slavom itd.) ne idu zajedno. Trazitelji istine stoga trebaju biti vtlo oprezni i ¢uvati se tih
laznih propagandista, inace ¢e pasti kao lak plijen makinacijama ovih prevaranata.
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Nuzna potreba za guruom

U ovome svijetu susrecemo se s razlicitim ljudima. Ima nekih koji su duhovni divovi. Oni su
rodeni gotovo savrseni, s dominacijom sattva gune. Rodeni su s nasljedstvom dobrih samskara
(zasluge iz proslih zivota) i potpuno su svjesni svthe svog rodenja i poruke koju trebaju uputiti.
Oni uvijek imaju pred oc¢ima svoj Cilj. Oni pocinju izgradivati svoj karakter ve¢ od ranog
djetinjstva, drze se stroge brahmacharye i razviju ogromnu snagu volje. Oni donose brze odluke
odlu¢nim "da" ili "ne", kod njih nema odugovlacenja. Kad ti duhovni i moralni divovi odluce i
kazu "da", oni to sprovode usprkos svemu. Oni preskacu sve prepreke i ne poznaju poraz. Ali
ako kazu "ne", nista i nitko ih ne moze prisiliti i nagovoriti ih da idu protiv svoje volje. Njihova
tijela, osjetila i umovi djeluju ujedinjeno i pokoravaju se njihovoj volji. Budu¢i da su u svojim
prosdlim inkarnacijama radili uporno i tesko, oni zapocinju svoju novu karijeru kao prosvijetljeni i
bez pomoci bilo kakvih knjiga ili ucitelja, oni slijede diktat unutarnjeg glasa, sami otkrivaju put
istine, slijede ga zdusno i realiziraju Najvisu Istinu. Takvi ljudi nemaju potrebe za duhovnim
uciteljima ili guruima. Koliko takvih duhovnih divova moze biti? S njima se zasigurno vtlo tesko
susresti.

Osim ovih velikih dusa, postoje milijuni ljudskih bi¢a koja trebaju pomoc¢ i vodstvo. Duhovni
put je dugacak, naporan i pun mnogih opasnosti i padova. Nema precaca do realizacije Boga.
Citanje svetih knjiga i konzultiranje s ucenjima te vodstvo ljudi koji su realizirali Boga i dobro
znaju put, su im, zato, apsolutno nuzni za postizanje duhovnog napretka i izbjegavanje neprilika,
ponora i vrtloga kojih je prepuno, kao 1 za primanje potrebnog ohrabrenja. Sadhake ili duhovni
aspiranti mogu biti klasificirani u tri glavne grupe. Postoji oni vrlo inteligentni ljudi, koje mozemo
usporediti s pcelama. Kao sto pcela leti s cvijeta na cvijet, skuplja slatki i mirisni sok i pretvara ga
u ¢isti med, tako isto 1 ti sadhake shvacaju i probavljaju $to god procitaju i ¢uju, slijede to odlucno
u svojim zivotima i postizu Cilj. U ovom slucaju, knjige 1 njihovi autori, svete knjige 1 njthove
upute imaju ulogu gurua. Postoje drugi sadhake, koji trebaju biti instruirani samo jednom. Oni
shvacaju stvar samo kad je ¢uju od gurua, ali izvr$avaju sadhanu (duhovnu praksu) sami i tako
postizu Cilj. I jos postoji treca vrsta sadhaka koji trebaju instrukcije iznova i iznova. U nekim od
ovih slucajeva guru ne samo da treba ponavljati Istinu i pokazivati put vrlo cesto, veé treba
katkada upotrijebiti silu kako bi ih naveo da shvate i rade.

Duhovni napredak i postizanje brzih rezultata ovisi o izboru ispravne ishta-devate, bozanstva
koje se nekome svida, koje voli i obozava najvise, kao 1 ishta-mantre. To nije jednostavno nadi.
To ne moze uciniti svatko. Samo pravi guru sa svojom visokom intuitivhom moéi moze naci
ispravnu ishta-devatu i ishta-mantru koje se kod razlicitih ljudi razlikuju prema njihovim ukusima,
tendencijama 1 ¢istoéi njihova uma. Davanje mantra-deekshe (inicijacije) ima, bez obzira na to, i
dublje znacenje. Dok ju daje, guru daje uceniku novo tijelo, darma-kayu (pravednicko tijelo),
uklanja njegove grijehe 1 usaduje u njega duhovne snage kako bi ga uzdigao. Obicni ljudi, koji
uzimaju ulogu gurua i iniciraju ucenike, tonu mnogo dublje i1 vtlo cesto pate od neizljecivih
bolesti. Cak i pravi gurui katkada fizicki pate kad iniciraju ucenike zbog toga §to preuzimaju na
sebe njihove grijehe. Ali te velike duse, dok trenutno trpe, unistavaju grijehe svojih ucenika za
koje bi im trebalo (ucenicima) nekoliko rodenja i konsekventna patnja. Te cinjenice u koje je
obicnom covjeku tesko povjerovati temelje se na iskustvima tih velikih gurua.

Kako izabrati gurua

Svaka je velika osoba obi¢no okruzena s tri vrste ljudi: poklonicima, protivnicima i
indiferentnima. Vecina tih ljudi pripada prvim dvjema kategorijama a samo nekolicina ostaje
neopredijeljena. Obje prve grupe, i poklonici i protivnici, vuku na jednu stranu i gube iz vida
pravu istinu. Poklonici pridaju vrijednost i znacCenje ¢ak i greskama i grijesima velike osobe.
Nijithova ljubav i1 poklonstvo prema njemu cini ih slijepima. S druge strane, protivnici
obezvrjeduju ¢ak 1 dobre i uzviSene osobine karaktera te osobe i uvijek su spremni pronadi i
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isticati njegove greske 1 nedostatke. Ti ljudi ¢esto posezu za sramotnim nacinima i sredstvima
kako bi umanjili njegovu slavu. Oni takoder cesto zakuhavaju 1 izmisljaju vulgarne incidente koje
mu pripisuju. Njthova mrznja prema njemu tako izopacuje njthovu vizuru da oni ne vide u njemu
nista osim losega 1 ucinit ¢e gotovo sve kako bi ga nagrdili i diskreditirali. Sudac bi, pak, trebao
biti strogo nepristran. On treba biti iznad ljubavi i mrznje za bilo koga. Samo tada on moze
uhvatiti istinu i donijeti istinit sud. Na isti nacin, kod izabiranja gurua ¢ovjek ne smije postati zrtva
preuvelicavanja od strane poklonika ili zlobnih klevetanja protivnika. Guru se ne bi nikad smio
birati aljkavo ili bez promisljanja. Treba ga se dobro prouciti 1 uociti njegove dobre i lose strane.
Tu se ne smije zuriti. Guruu isto treba neko vrijeme da prouci svog potencijalnog ucenika. Ucenik
se kod donosenja odluke treba posluziti svim svojim intelektom i ispravnim rasudivanjem. Trebao
bi se moliti Bogu ponizna srca da ga vodi, uputi, prosvijetli i pomogne mu u donosenju ispravnog
izbora pri odabiru pravog sad-gurua. To je najbolji i najsigurniji nacin.

Cesto ljudi izabiru svoje gurue a gurui prihvacaju ucenike bez odgovarajuéih testova. Takva
povezivanja su uvijek zavrsavala u nerazumijevanju, nezadovoljstvu, svadi i nesre¢i. Neki ljudi
postanu ucenici samo zbog nedostatka prenocista i hrane. Neki drugi to rade zbog oblacenja
narancastog odijela (redovnicko odijelo u Indiji) ili zbog lagodnosti i komfora. Takvi se ljudi
ubrzo osvijeste i okajavaju svoju glupost. Oni postaju utuceni zbog plitkosti njihovog gurua i
napustaju 1 njega i njegov ashram. Na kraju postaju putujuce skitnice ili prosjaci i unistavaju cijelu
svoju karijeru. Mi smo osobno dosli u doticaj s takvim slucajevima.

Kako ugoditi guruu

Kad covjek jednom odabere svog gurua nakon zrelog ispitivanja, on bi trebao imati ¢vrstu vjeru u
njegove moci i mudrost. On ne bi smio obracati paznju na njegove nedostatke, ako ih ima. On bi
ga trebao tretirati (gurua) kao Boga, voljeti ga svim srcem i sluziti mu predano. Rije¢i gurua
moraju mu bili zakon. Njegove upute bi se trebale provoditi ¢ak pod cijenu zivota. Ne bi mu
nikad smio redi ne, ¢ak i ako ga guru zatrazi da skoci s krova kuce. Guru koji bi upitao ucenika da
takvo §to ucini ima takoder i moc¢ da ga spasi od svakog rizika i opasnosti. Gurua bi se trebalo
bezuvijetno slusati. Ucenikov um, tijelo, posjed i sve ostalo trebalo bi se darovati pred njegove
svete noge. Mora postojati stvarna samopredaja od strane ucenika. Ne bi trebalo biti nikakvih
tajni koje bi se pred njim krile. Guru mora poznavati i dobro 1 zlo, i poroke i vrline itd. ucenika.
On bi se trebao smatrati samim atmanom ucenika i prema njemu ne bi smjelo biti rezerviranosti.
Covjek bi trebao predati sve Bogu i guruu (oba su isto), ne raditi preko volje i mrmljajudi, ¢ekati
strpljivo 1 tako, sigurno kao $to iza nodi slijedi dan, guru ¢e mu s vremenom pomocdi, uzdi¢i ga i
voditi do realizacije Boga.

9. SADHANA (DUHOVNA PRAKSA)

1. Zamislite suncevu svjetlost koja pada izravno na cisto ogledalo, a tada se reflektira na
povtsinu 1) tekuce blatne vode, ii) tekuée napola ciste vode iii) Ciste stajaée vode neznatno
namreskane valovima. Reflektirano suncevo svjetlo pada na te tri razlicite povrsine podjednako,
ali mi u potpunosti ne uspijevamo opaziti odraz sunca u prvom slucaju, hvatamo ga samo pomalo
u drugom slucaju, a u tre¢em vidimo odraz, iako mreskanje pomalo pomucuje ¢istu sliku. Samo
kad je povrsina vode mirna i ¢ista, mi vidimo reflektiranu sliku sunca na vodi. Ometajudi faktori
koji uzrokuju ove razlike u percepciji leze u vodi, a ne ogledalu ili suncu. Sunce mozemo
usporediti s Bogom ili brahmanom, ogledalo s jivatmanom (Jastvom), a tri povrsine vode s tri
viste uma, odnosno um u kojem dominira tamas, um s dominacijom rajasa i um s dominacijom
sattve (umovi ljudi mogu biti dalje podijeljeni u mnogo vise klasa, ali ovdje ¢e nam zgodnija biti
ova podjela na tri vrste). Metoda koja se upotrebljava da bi se um ucinio ¢istim i smirenim kako
bi mogao u potpunosti odraziti Jastvo poznata je kao sadhana.
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2. Vrhovno Bice koje zivi unutar tijela zove se jivatman i Njegov glavni instrument je um. Um
dobiva svoje svjetlo 1 zivot od jivatmana. Jivatman spoznaje svijet kroz um, dok um spoznaje
svijet imena i formi kroz pet osjetila. Svijet je projekcija uma i ta projekcija ima prirodu gune koja
dominira u umu. Tako se jedan te isti svijet dozivljava na tri razli¢ita nacina prema trima razlic¢itim
umovima. Um s dominacijom tamasa je u potpunom mraku i odvojen od mudrosti. Um s
dominacijom rajasa aktivan je i nespokojan, dok je um s dominantnom sattvom bistar, ostar,
miran i dobro ustrojen. Kao takav, tamastican um uopce ne uspijeva uhvatiti slavu Jastva (atman
ili jivatman). Rajastican um hvata nesto malo od slave Jastva i pomalo je shvaca, ali zbog svojih
intenzivnih aktivnosti ne uspijeva je shvatiti u vecoj mjeri. Samo u sattvicnom umu se Jastvo €isto
odrazava te ¢ovjeka osposobljava da uhvati pravi odraz mocne, velicanstvene i divne slave Jastva.
Kako bi potpuno realizirao Jastvo, covjek mora sebe uzdici ¢ak iznad ovih guna, a trud koji u tom
smjeru ¢ini zove se sadhana.

3. Odgajateljica, glavna i odgovorna u dje¢jem vrticu, djeci za igru daje najrazlicitije igracke.
Djeca se vezu uz svoje igracke i postaju zavedena njihovim imenima i oblicima, bez poznavanja
njihove prave prirode. Kad dijete izgubi svoju igracku ili kad mu je zgrabi drugo dijete, ono place
i place sve dok ne promukne. Dijete je, dakako, u neznanju $to se tice materijalne i propadljive
prirode igracaka; ali dadilja zna njihovu pravu vrijednost i ona ni najmanje nije zavedena njthovim
imenima i formama. Na slican nacin se razlikuje kut gledanja sveca i covjeka koji zivi u neznanju
o ovome svijetu. Ta neznalica se veze uz stvari svijeta koji se sastoji od imena i oblika, ali svetac
vidi samo Jednu Stvar, odnosno Boga iza svih bezbrojnih imena i formi. Svetac zna da su ta
imena i forme promjenjivi i lazni i samo jedna nepromjenjiva i sveobuhvatna Stvar na toj
promjenjivoj sceni je Bog ili brahman. Metode kojima se sluzimo da bismo odstranili tu iluziju
uma te spoznali pravu prirodu stvari i konacno realizirali Boga poznate su pod imenom sadhana.

4. Kada covjek postigne nirvikalpa samadhi, ideje o Slobodi i ropstvu, bolu i uzitku, rodenju 1
smrti itd. i¢eznu i izgube svoju vrijednost. Cak i ovaj svijet za njega prestaje postojati. Tu postoji
1 prevladava samo Ocean Svijesti po Sebi. No broj ljudi koji postignu taj stupanj samadhija je
zaista vrlo malen. Obi¢nim ljudima svijet se doima stvarnijim od Boga samog. Ulozeni napori 1
putevi koje slijedimo da dostignemo to stanje nirvikalpa samadhija poznati su pod imenom
sadhana.

5. Kada stojimo na zemlji i gledamo oko sebe, primje¢ujemo razlicite stvari, kao $to su drvece,
kuce itd., ali kad sjedimo u avionu i uzdizemo se vise 1 vise, kuce i drvece izgledaju gotovo isto 1
uzdizudi se jo$ vise, vise ne primjecujemo nista osim otvorenog prostora, u kojem nestaju sve
stvari koje smo prije vidjeli. Na slican nacin ¢ovjek koji zivi u neznanju vidi razli¢ite stvari u ovom
svijetu, ali kad ucini duhovni napredak, njegov kut gledanja se mijenja, sve dok ne postigne
nirvikalpa samadhi u kojem za njega sve nestaje. Proces kroz koji mora proéi da dostigne takve
visine zove se sadhana.

6. Dobra i zla djela su kao zlatni i zeljezni lanci koji vezu ljude. Oboje moze biti jednako
upotrijebljeno za vezanje. U svrthu odstranjivanja posljedica gresnih djela, ¢ovjek mora ciniti
dobra djela, a kada je grijeh uklonjen covjek se mora izdiéi iznad oboje. Kad nogu nabodemo na
trn, mi u svrhu vadenja tog trna upotrebljavamo drugi svjezi trn ili iglu. Kada je trn odstranjen, mi
ga bacimo, a isto tako odstranimo i iglu ili bacimo drugi svjezi trn. Gresno djelo je kao trn koiji se
zabode u tijelo, a dobro djelo je kao novi trn ili igla koje upotrebljavamo da odstranimo prvi trn.
Metode kojima se sluzimo kako bismo odstranili posljedice lose karme (proslih gresnih djela),
naucili tajne rada, uzdigli se iznad ideja o dobru i zlu te, konacno, postigli realizaciju Boga, zovu
se sadhana.

7. Um ima Cetiri glavne sposobnosti; voljnu, osjecajnu, misaonu i usmjeravajucu (tendencija za
koncentriranjem). No sve nisu jednako razvijene u obi¢nom ¢ovjeku. U vecine bic¢a bilo koja od
tih sposobnosti je dominantna nad drugim trima. U skladu s odredenim predominantnim
sposobnostima uma, postoje Cetiri razli¢ita puta u religiji i to: nesebican rad (karma yoga) za
dominantnu sposobnost volje, predanost (bakhti yoga) za sposobnost osjecaja, filozofija (jnana
yoga) za misaonu funkciju uma 1 psihicka kontrola (raja yoga) za dominantnu funkciju
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koncentracije. Pravila i propisi izneseni za razlicite puteve koje sadhake (aspiranti) prihvacaju i
slijede kako bi dosegli konacan Cilj poznati su kao sadhana.

8. Uvijek govoriti istinu i prionuti uz nju u mislima, rijecima i djelima ¢ak 1 pod cijenu smrti;
prakticirati nenasilje prema svim zivim bi¢ima u mislima, rijecima i djelima; prakticirati savrsenu
brahmacharyu (celibat) u mislima, rijeima 1 djelima; misliti ispravno, biti darezljiv iz milosrda
pravim osobama koje to zasluzuju; prakticirati poniznost ¢ak i ako je covjek jak, mocan i
uspjesan; sve ovo je sadhane. Asketizam je sadhana, a isto tako i obuzdavanje osjetila i kontrola
uma. Prakticirati mantra-jap (ponavljanje Bozjeg imena), Ciniti samopozrtvovna djela, raditi radi
samog rada bez 1 najmanjeg ocekivanja plodova tog rada, voljeti Boga svim srcem i $tovati Ga s
predanoscu je takoder sadhana. Stalno rasudivanje izmedu Stvarnog i nestvarnog, odbacivanje
nestvarnog i prianjanje uz Stvarnost zove se sadhana. Meditacija, vjezbanje pranayame (vjezbe
disanja), voljno oslobadanje uma od svih vrsta zelja i misli, djela potpune samopredaje, besplatno
sluzenje naciji, pomaganje siromasnima, potrebitima i odricanje zelje za imenom 1 slavom isto je
sadhana.

10. SAMOPREDAJA

1. Potpuno se osloboditi ideje o egu ¢ak i u mislima, kao 1 u rijecima i djelima, te staviti tijelo,
osjetila, um, volju, ego i intelekt pred Sveta Lotosova Stopala Boga i podrediti se djelovanju
bozanske volje, djela su potpune samopredaje.

2. Nema razlike izmedu potpune samokontrole i potpune samopredaje. Ustvari, potpuna
predaja moze prakticirati samo covjek koji posjeduje potpunu samokontrolu.

3. Coviek koji je postigao potpunu predaju djeluje kao otpali suhi list koji nema svoje vlastite
volje ve¢ je potpuno u milosti i nemilosti vjetrova. Slicno tome, covjek potpune predaje
podcinjava se djelovanju bozanske volje. On nema vlastitog izbora — ne postoji izbor koji bi
trebao uciniti. Radost ili tuga, bol ili zadovoljstvo, dobro ili lose itd., $to god mu dode bez 1
najmanje zelje s njegove strane, on prima kao poslano od Boga. On se suocava sa svim parovima
suprotnosti strpljivo, snazno i bez gundanja. On se nikada ne uzdize kad postigne uspjeh niti
pada kad dozivi neuspjeh.

4. Uz savrsenu samopredaju Bogu ¢ovjek ne moze imati Zelja niti planova. To je stoga $to su
zelje 1 planovi samo posljedica prljavog ega.

5. Bez snaznog i trajnog napora, nije moguce posti¢i potpunu samopredaju. Cak i nakon teskih
borbi, kad se covjek suoci s neuspjesima, problemima i teSkocama, kad ego dobiva snazne udarce
sa svih strana, tek onda covjek razumije 1 prepoznaje ogranicene moci svog uma i intelekta, i tek
tada se poc¢ne polako pokusavati podrediti djelovanju bozanske volje i zuditi za Bozjom miloscu.

6. Bozja milost je svugdje kao slobodni povjetarac. Od nebrojenih brodica koje na obali ¢ekaju
da zajedre, neke imaju otvorena jedra, dok neke imaju zavezana. Povjetarac puse slobodno, ali
brodice c¢ija su jedra zavezana ne mogu se pokrenuti, dok drugi hvataju povjetarac, krecu se i
dolaze do odredista. Cin razvezivanja jedara brodica mozemo usporediti s pravilnim trudom koji
covjeka osposobljava da osjeti Bozansku milost, koja mu daje sigurno utociste do Bozjih Svetih
Lotosovih Stopala.

7. Ljudski intelekt je ogranicen, isto kao i vjezbanje snage volje. Oboje moze djelovati unutar
malog kruga 1 ne moze i¢i izvan toga. Oni se ponasaju kao krava svezana uzetom za kolac, koja se
moze kretati ili pasti slobodno unutar kruga dokle joj dopusta uze kojim je svezana. Izvan kruga
ona ne moze iéi. Uze ju zateze i ne dopusta dalje. Nakon mnogo napora i neuspjeha, krava
uocava svoje ograni¢ene snage i modi, te shvaca da je ¢vrsto vezana kolcem i uzetom, i tada
napusta svaki napor i pocinje cekati da dode gospodar. Napor koji ¢ini krava 1 koji je dovodi do
cekanja svog gospodara, mozemo usporediti s vlastitim trudom i samopredajom.

8. U svom neznanju covjek misli da moze uciniti sve i sva. Na pocetku zivota on je vrlo
optimistican u svojim pogledima i osjeca se ponosnim s nekim tricama uspjeha koje nagraduju
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njegove napore. Nakon nekog vremena on pocinje primati udarce sa svih strana, suocava se s
neuspjesima, problemima i teskocama 1 kroz patnju spoznaje svoje greske i slabost i tada se
polako ali sigurno pocinje priblizavati Bogu te se moli za pomoc¢ i vodstvo. Tako vidimo da samo
nakon mnogo truda i neuspjeha covjek pocinje stjecati pravu vijeru u Boga i prakticirati
samopredaju.

9. Covijek koji je postigao potpunu samopredaju uZiva savrienu uravnotezenost uma u svako
vrijeme 1 u svim uvjetima; jer on vidi Bozju ruku u boli 1 uzitku, dobitku i gubitku, dobrom i
losem itd.

11. MANTRA (IME BOGA ILI BOZICE)

Kreativnha Mo¢ Boga je ta koja evoluira kao um i materija i proizvodi najrazli¢itija imena i forme u
ovom univerzumu. Ta Kreativha Mo¢ sastoji se od tri gune i to sattve, rajasa i tamasa (priroda
sattva gune je da otkrije Pravu Prirodu Duha; rajas tjera covjeka u aktivnost, dok ga tamas ¢vrsto
drzi u neznanju i ropstvu). Te gune su supstanca kao i kvalitete Kreativne Moéi Boga. Kao $to
vatra pali, voda moci, vjetar susi, svako po samoj svojoj prirodi, tako je i sama priroda Bozje
Kreativnhe Mo¢i da stvara, odrzava i unistava svjetove i svietovne objekte pomocu ovih triju guna.
Gdje god postoji kreacija, gdje god je ime 1 forma, ove tri gune moraju prevladavati. Nema niti
jednog objekta odvojenog od tih guna. Gune su te koje razlikuju bic¢e od bica, covjeka od covjeka,
muskarca od zene i ljudsko bi¢e od Zivotinje itd. Kada su te tri gune u ravnotezi to je stanje
zamrsenosti. Tada nema kreacije. Kad dode do poremecaja medu gunama te izgube ravnotezu,
dolazi do kreacije. Ba$ prije te pobude, gune proizvedu vrlo suptilan zvuk i taj zvuk se naziva
shabda-brahman, odnosno brahman ili Bog kao zvuk. Taj zvuk je "O#/". 1z rijeci "Om" proizlazi
ovaj vidljivi univerzum. Ta rije¢ "Om" naziva se maha bija. Ona predstavlja vrijeme, prostor i
uzrocnost; stvaranje, odrzavanje i uniStavanje; tri gune, razlicita bozanstva i boginje, razlicite
svietove 1 njihove objekte, tri Vede, itd. Iz "Om" dolaze sve ideje, jezici ili zvukovi u kojima se te
ideje izrazavaju kao rijeci i pripadajuci objekti.

Mantra je manifestirani zvuk. Ona je odredeno ime boga ili bozice. Najvisa Stvar je samo
jedna i ona je impersonalna i beskonacna. Ipak, ona manifestira sebe kroz mnoga imena i forme
kako bi zadovoljila ukuse i sklonosti svojih stovatelja. Bog ili Boginja izabrana da bi ocistila i
kontrolirala um zove se ishta-devata, a njeno ime postaje ishta-mantra. U svakoj mantri lezi velika
snaga. Mo¢ mantre je mo¢ bozanstva. Ne postoji razlika izmedu Boga 1 Njegova imena. Kada je
mantra ispravno usmjerena, ona spasava ¢ovjeka, kao 1 suprotno, kad se lose usmjerava potpuno
ga unistava. Svaka mantra sastoji se od tri dijela, i to: maha bija, bija, i odredeno ime boga ili
bozice. Kao $to smo veé rekli, "Om" je maha-bija. Svaka mantra pocinje s "Om" i to je
zajednicko svim mantrama. Razli¢iti bogovi i bozice su ustvari razli¢ite kozmicke slike koje
djeluju pod upravom Jedne Vrhovne Energije ili Kreativhe Moc¢i Boga. Kad se te energije
pokrenu 1 pocnu djelovati, one proizvode odredene suptilne zvukove koji se mogu cuti yogickim
umom (jako cist, suptilan i jednousmjeren um). To su bija mantre razlicitth bogova i boZica.
Nadalje, ti bogovi i bozice imaju odredena imena rasprostranjena medu obi¢nim ljudima. Dakle, u
Mantri postoje tri stvari, i to: maha bija, bija i odredeno ime boga ili bozZice koje je opéenito
poznato medu ljudima. Svako i bilo koje ime boga ili boZice ne postaje mantra. Svako ime boga ili
bozice bez svoje bija-mantre ne donosi neposredne plodove. Vrlo cesto ljudi u prakticiranju svoju
sadhanu (duhovnu praksu) bez ispravne mantre, postaju razocarani, pa ¢ak i nakon duge prakse.
Guru (duhovni vodi¢), bira za ucenika ishta-devatu i ishta-mantru prema njegovom ukusu i
sklonostima. Svaki i bilo koji covjek ne moze zauzeti tu uzvisenu ulogu gurua i znati to¢no ukus,
sklonost i naginjanje ucenika da bi mu dao ispravnu ishta-mantru i da bi mu ukazao na pravu
ishta-devatu. To moze uciniti samo bogorealizirani covjek. Samo takav covjek moze biti pravi
guru koji daje ishta-mantru drugima i da ih vodi sigurno duz dugog, mucnog, zamornog i
nepoznatog duhovnog puta. Kad ¢ovjek dobije svoju pravu ishta-devatu i ishta-mantru od pravog
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gurua, on brzo postize rezultate i dostize kona¢ni Cilj bez mnogo poteskoca 1 odgoda. To je zato
§to pravi guru dodjelom mantre daje jedan podstrek uceniku, jedno pogurnuée prema visem.
Ustvari, idealni guru za vrijeme mantra-deekshe (inicijacije) daje uceniku novi zivot i novo tijelo
(duhovno tijelo).

12. MANTRA-JAP (PONAVLJAN]JE BOZJEG IMENA)

Svetac koji je realizirao Boga vidi Ga i primjecuje Bozju ruku 1 Bozju svrhu u svakom objektu,
dogadaju i incidentu. Ali obi¢an ¢ovijek vidi ovaj svijet u sasvim drugacijem svjetlu. Covjek u
ovom svijetu pati zbog krivih Zelja, misli 1 djela. Nase sadasnje uzivanje 1 patnja su posljedica
nasih proslih dobrih i losih Zelja, misli i djela. Nasa budu¢nost potpuno ovisi o nasim sadasnjim
7eljama, mislima i djelima. Zelje su uzrok ove samsare (kotaé rodenja, rasta, starenja i smrti).
Kada Zelje u covjeku potpuno nestanu, on ili ona postize samadhi (transcendentalno stanje) 1
dostize emancipaciju. Neki bi se mogli upitati — ,,Je li moguce ostati bez ijedne zelje i misli? Moze
li um ostati bez objekta razmisljanja?. Na to pitanje odgovor je odlu¢no "da". Kao primjer — u
dubokom snu (bez snova), um nema Zelja i ne razmislja ni o kakvom objektu. Covjek doZivljava
to stanje uma kao rezultat iscrpljenosti 1 umora. No kultiviranjem i vjezbanjem uma i sticanjem
savrSene kontrole nad njim, ¢ovjek ga moze uciniti slobodnim od svake zelje i misli i drzati ga u
Praznini (nirvikalpa samadhi) voljno. To zahtijeva sustavan i tezak rad. To je zaista herkulski
zadatak. To nije posao od jednog ili dva dana, ili mjeseca — to je za vecinu dozivotna borba.

Kako bi um stavili pod kontrolu, razliciti ljudi i razlicite sekte upotrebljavaju razlicite simbole i
simbolizme. Razliciti rituali, slike bogova, bozica, svetaca i drugi rekviziti religija proSireni su
naprosto zato da pomognu ¢ovjeku dovesti um pod kontrolu. Najvisa Istina je samo Jedna. Ona
je bezimena i bezobli¢na. Taj bezobli¢ni aspekt Boga ne moze se poimati kona¢nim ogranicenim
umom. On se moze dozivjeti samo u nirvikalpa samadhiju. Osim u transcendentalnom stanju,
ime i suptilna forma uvijek idu jedno uz drugo i kad god se pojavljuje Zelja ili misao, s njima se
uvijek pojavljuje i suptilna forma u mozdanom centru.

Dobre i lose Zelje i misli uzrokuju vezanost. One su kao zlatni i Zeljezni lanci koji jednako
mogu biti iskoristeni za vezanje covjeka. Ali u svrhu da se odstrane grijesi 1 necistoce iz nasih
umova, trebamo zeljeti dobre i ispravne stvari i raditi dobra i korisna djela. Kad um postane cist 1
jednousmjeren, covjek automatski nadilazi ideje dobra i zla i postize samadhi. No prije nego §to je
osposobljen za postizanje tog stanja, covjek mora napustiti ¢ak i samu Zelju za mokshom
(Oslobodenjem ili Slobodom), jer svaka zelja (¢ak i dobra) stvara okove i smeta na putu
postizanja samadhija.

Od mnogobrojnih metoda koje sluze za c¢iscenje uma i njegovo stavljanje pod kontrolu,
najjednostavnija, najsigurnija i najefikasnija je mantra-jap. Kao sto je ve¢ receno, svaka mantra je
velika sila 1 nema razlike izmedu Boga i Njegovog imena. Kad se Bozje ime neprestano izgovara,
Ono prociséava tijelo, nadije (zivce) i um. Ono takoder pomaze lutajuéem umu da se ustabili
umjesto da bjezi za osjetilnim uzicima. Bozje ime ima enormnu moc¢ u svojoj pozadini i ono
spasava Covieka od svih vrsta patnje, nesreCe i razlicitth nevolja i problema. Takoder, radeci
mantra-jap ¢ovjek automatski postize dobro mentalno 1 fizicko zdravlje.

Cak i djeca i starije osobe mogu poéeti s mantra-japom i imati od njega koristi. Nitko nista ne
moze izgubiti ¢inedi to, ve¢ moze mnogo profitirati. U provodenju mantra-japa nema nikakve
opasnosti. Jedino se mora provoditi s &istim i predanim srcem. Covjek pred Bogom treba biti
jednostavan, iskren 1 slican djetetu. Treba se sluziti Njegovim imenom s punom vjerom i
ljubavlju. Mantra-jap se mora provoditi u smirenom stanju uma i tijela i u sjedeCem polozaju
ujutro i navecer. Mora se fiksirati vrijeme i broj Japa koji se ¢ine svakodnevno. Ne bi se nikada
trebalo ustajati s mjesta dok se ne dovrsi odredeni broj Japa. Osim provodenja mantra-japa u
fiksirano vrijeme, ¢ovijek mora zaposliti um u mantra-japu dok radi kroz cijeli dan, tako da svaki
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djeli¢ posla postane vrsta obozavanja. Kada se mantra-jap sprovodi s iskrenoscu, ¢istom ljubavi 1
vjerom, postizu se brzi rezultati.

Neki rade mantra-jap uz pomo¢ brojanice. Drugi se sluze prstima, a drugi opet izgovaraju
mantru bez brojanja. Dok neki brojanicu nalaze lakom i korisnom, drugima smeta i stvara
teskoce. Covijek zato treba vidjeti §to mu vise odgovara, primiti instrukcije od gurua i postupati
sukladno tome.

Mantra-jap se provodi na tri razlicita nacina. Najbolji nacin je ponavljanje mantre u umu.
Drugi nacin je tiho $aputanje mantre, koje treba biti necujno za sve koji se nalaze u blizini. Treci
nacin je glasno izgovaranje mantre koje svi u blizini mogu ¢uti. To je najnizi nacin rada s mantra-
japom. Ta tri nacina rada s mantra-japom zovu se: satvicni, rajasticni i tamasticni. Duhovno
napredniji ljudi mogu bez poteskoca izgovarati mantra-jap mentalno. Osobe s ne bas cistim
umom koji tu 1 tamo odluta nalaze drugu metodu laksom, dok duhovnim pocetnicima odgovara
tre¢a metoda 1 na taj nacin dovode lutajuéi um na objekt meditacije.

Kao $to smo ve¢ objasnili, mantra-jap se radi uz pomo¢ imena necije ishta-devate (izabrano
bozanstvo; bog ili bozica koja se nekome najvise svida, najvise je voli i obozava). Dok se izgovara
mantra 1 radi mantra-jap, mora se zamisliti da njegova ishta-devata sjedi na rascvjetanom lotosu u
sredi$tu njegovog srca i mora usmjeriti, povudi i prisiliti lutajué¢i um na sréani centar i pokusati ga
fiksirati na Svetim Lotosovim Stopalima njegove ishta-devate. Kada se to neprestano cini,
lutajuca tendencija uma slabi i postepeno stjece svoju prvobitnu ¢istocu i snagu te covjek realizira
Boga i postize Oslobodenje.

12. UPUTE DUHOVNIM ASPIRANTIMA

Odrzavajte brahmacharyu (celibat) u mislima, rijecima i djelima. Bez ucvrséivanja u brahmacharyi
ne moze se na duhovnom putu napredovati ni pedlja. Brahmacharya je snaga. Brahmacharya je
zivot. Samo kroz brahmacharyu covjek moze aspirirati prema brahmajnani (realizaciji Boga 1
mudrosti). Bez uc¢vricenja u savrsenoj brahmacharyi ne moze se ni pomisljati o brahmajnani.
Brahmacharya je sam temelj na kojemu stoji citava nadgradnja religije. Kad je ucvricen u
brahmacharyi ¢ovjek je automatski zgotovio 3/4 svoje sadhane (duhovne prakse). Cak i oZenjeni
muskarci i zene koje Zele mir, srecu i uspjeh moraju odrzavati brahmacharyu nakon rodenja jedno
ili dvoje djece.

Na pocetku obican ¢ovijek ili zena ne mogu prakticirati brahmacharyu u mislima bududi da oni
jo§ nemaju kontrolu nad umom i misaonim funkcijama. Takvi ljudi moraju pridati osobitu paznju
brahmacharyi u rije¢ima i djelima. Kad covjek ucini stabilan napredak u tome, um postaje Cist,
suptilan i jednousmjeren pa je odrzavanje brahmacharye u mislima olaksano.

Ne mijesajte se slobodno s osobama suprotnog spola u pocetnim fazama i izbjegavajte
nepotrebne razgovore s njima. Odrzavanje brahmacharye podrazumijeva seksualnu apstinenciju
koja ¢ini osjetila vrlo osjetljivima. Ali postoji i vrijeme kad se aspirant uzdize iznad opasnosti,
odnosno kad postigne samadhi i tada on moze Zivjeti, pa ¢ak i spavati na osamljenom mjestu s
osobom suprotnog spola bez i najmanjeg rizika od javljanja tjelesnih Zelja 1 misli. No prije
postizanja tog stanja ¢ovjek mora biti vrlo pazljiv i poduzeti sve mjere predostroznosti kako bi
izbjegao neuspjeh i razocaranje.

Drzite crijeva cistima. Nikad ne zadrzavajte ispraznjenje mokra¢nog mjehura 1 crijeva.
Urinirajte prije odlaska na spavanje. Nikad ne odlazite na spavanje neposredno nakon jela. Popijte
spavanje odmah nakon nje. Pridrzavanje ovih uputa bit ¢e od velike pomodéi za odrzavanje
brahmacharye. (Za detaljan opis brahmacharye i njezinih pravila, posluzite se autorovom
knjigom: "Put do mira, snage i dugog Zivota").
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Budite redoviti 1 sustavni u radu, bogostovanju i odmoru. Napravite plan rada i pridrzavajte ga
se pod svaku cijenu. Imajte fiksirano vrijeme za obavljanje razlicitih vrsta poslova, itd. Ne
zanemarujte niti jedan posli¢, ¢ak i ako je nevazan. Redovitost u dnevnom zivotu u velikoj mjeri
pomaze u kontroli uma i jacanju snage volje.

Um je sklon odbacivanju rada i odgovornosti. To je u samoj njegovoj prirodi. On uvijek nalazi
sve vrste laznih opravdanja i rupa kako bi vas zavarao. Zbog toga ¢vrsto prionite uz plan. Kada je
netko odlucio napraviti neku stvar, mora to uciniti tada i tamo, a ne cCekati sutra. Sutra nikada
nece doci.

Budite jednostavni u odijevanju, jelu i pi¢u itd. Ne budite ekstravagantni ni u ¢emu. Budite
njezni i ljubazni prema svakome. Nikad se ne saginjite pred bogatstvima i svjetovnim mocima,
niti prezirite siromasne 1 slabe. Ne budite ni najmanje ponosni na bilo sto.

Sadhaka (duhovni aspirant) mora izbjegavati tri stvari ako zeli biti uspjesan. To su: Zelja za
kretanjem u visokim krugovima, Zelja za prekomjernim ¢itanjem svetih knjiga i previse govora.

Pravi se sadhaka nakon izvjesnih tezih napora odric¢e kamini 1 kanc¢ane (pozude i zlata), ali zelja
za imenom 1 slavom uporno ostaje kod mnogih i djeluje podsvjesno. Vrlo tesko se nadilazi ta
latentna zelja, ona je tvrd orah za razbiti i mnogi upleteni u njenu mrezu zaboravljaju svoj pravi
Cilj i objekt i promasuju svrhu. Tako, budite na velikom oprezu od tih davolskih zelja i unistite ih
u zametku.

Izbjegavajte isprazne razgovore. Ne mijesajte se slobodno sa svim 1 svakim. Vjezbajte kontrolu
nad govorom. Nepotreban razgovor oduzima nam veliku mentalnu i fizicku snagu. Svaka
izgovorena rije¢ nije nista drugo nego odredena kolic¢ina energije koja napusta tijelo. Opcenito,
osobe koje sudjeluju u ispraznim razgovorima nisu ljudi od akcije. Oni gube svoje vrijeme u
ispraznim i dugim razgovorima.

Budite prakticni. Budite redoviti u svakodnevnom japu (ponavljanje Bozjeg imena), tapu
(meditaciji), ucenju itd. Pokusajte sjesti u meditaciju cetiri puta dnevno, ujutro, u podne, navecer i
u pono¢, ako zelite posti¢i brze rezultate. Jedan sat meditacije u pono¢ odgovara dva sata
meditacije po danu. U pocetku se moze uciniti teskim ustati u pono¢ i meditirati, ali nakon malo
tezih napora nadi ¢ete to vtlo jednostavnim i pravim zadovoljstvom.

Kako biste bili uspjesni u meditaciji i pobijedili san 1 umor, morate regulirati svoju prehranu i
pic¢e. Nikad ne pretrpavajte zeludac niti uzimajte samo jedan obrok dnevno. Navecer uzimajte
laganu hranu 1 pice. To ée ocuvati vase mentalno i fizicko zdravlje u normalnom funkcioniranju i
tako vas osposobiti za stabilan duhovni napredak i zadovoljstvo u meditaciji.

Oni koji se hrane samo jednom dnevno prirodno preoptereéuju zeludac i onesposobljeni su za
bilo kakav mentalni rad naredna dva do tri sata. Tako ih automatski obuzima letargija.

Napori koje poduzima sadhaka (duhovni aspirant) mogu biti grupirani u tri glavne grupe i to:
mlaki, srednji i intenzivni. Pretpostavimo da netko treba oti¢i na odredeno mjesto udaljeno pet
milja. Udaljenosti se moze prijeéi pjesice, biciklom ili automobilom. Vrijeme potrebno da se
prijede udaljenost na tri razlicita nacina ¢e se u svakom od slucajeva razlikovati. Isto tako,
ispravnim intenzivnim trudom covjek moze postici realizaciju Boga u vrlo kratkom vremenu.
Ipak, intenzitet rada ne bi smio biti prenagao i sa svim elementima istovremeno, vec se treba
povecavati polako 1 mirno.

Ne prenaprezite um. Ne preopterecujte tijelo. Takoder izbjegavajte teske fizicke poslove. Uz
tezak fizicki posao covjek ne moze nastaviti sa stabilnim mentalnim radom ni uspjeti u kontroli
uma.

Mijesajte se s dobrim ljudima, ljudima od karaktera i onima koji su realizirali Boga. Sluzite im s
dubokom ljubavlju i postovanjem i bez ocekivanja iCega zauzvrat. Volite i $tujte svog gurua svim
srcem i imajte jaku vjeru u njega. Takav odnos procis¢ava um i srce i pomaze u meditaciji te
olaksava realizaciju Boga. Ne pricajte ruzno o drugima i nikad ne trazite krivnju u tudim
slabostima. Pricanje ruznog o drugima i o grijesima drugih prenosi zarazu i ¢ini i tebe gresnikom.
Stoga izbjegavajte to zlo i posljedican pad.
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Imaj suosjecanja prema slabima i onima koji pate. Ako si u mogucnosti, pokusaj im predloziti
besplatne usluge. To ¢e ti pomocdi i uzdidi te.

Na pocetku izbjegavaj duza samovanja. Novak ne moze uposliti um u meditaciji svih dvadeset
1 Cetiri sata. Za vrijeme aktivhog perioda moze ti se to uciniti ugodnim i mozes$ ¢ak pomisliti da si
se skoro priblizio Cilju i da je realizacija Boga samo pitanje nekoliko dana. Ali takvo stanje uma
ne traje dugo. Dolazi reakcija. Tada um ne uspijeva raditi. Okolina se pocinje ¢initi nesnosnom.
Fizicko i mentalno zdravlje ostaju subnormalno, skrivene i potisnute Zelje dolaze na svjetlo dana,
osjetila 1 Zelje da se uzivaju njihovi objekti postaju vtlo izrazena i moéna a neka nepoznata tuga
ovlada sadhakom. Novak to sve ne moze izdrzati i abnormalno naprezanje uma uzrokuje nered u
mozgu pa ¢ak i ludilo, a ima nekih koji su ¢ak pocinili samoubojstvo. U pocetnim fazama duzi
boravak u samodi je isto tako Stetan kao i zivot medu osjetilnim uzicima i1 njihovim objektima.
Samo napredni sadhaka (duhovni aspirant) moze sigurno zivjeti u samo¢i duze vrijeme i uposliti
um u meditaciji ¢ak i za vrijeme reaktivnog perioda. On ¢ak moze voljno nadiéi i reakciju. Za
duhovne pocetnike samo nekoliko dana samoce mjesecno trebalo bi biti sasvim dovoljno i
pokazati se kao pomoc¢.

Ti st najbolji sudac kad je prehrana u pitanju. Moras§ poznavati svoju konstituciju 1 klimatske
uvjete 1 vidjeti koja vrsta hrane i pica ce ti odgovarati i odrzati tvoje mentalno i fizicko zdravlje u
dobrom stanju. Izbjegavaj bilo koju hranu koja proizvodi abnormalnu toplinu ili hladno¢u i koja
se ne moze potpuno i lako probaviti. Izbjegavaj svaku hranu koja moze dovesti do pobudivanja
osjetila ili letargije. U vrlo hladnim klimama, hrana i pice koji poticu toplinu mogu biti nuzno
potrebni, ali u vrlo toploj klimi bit ée potrebni samo rashladujuca hrana i pice. Tako svete knjige
nisu propisale bilo koju vrstu hrane i pic¢a koja bi bila zajednicka za sve ljude Sirom svijeta. Sama
priroda je opskrbila razlicite zemlje razlicitom faunom i florom u raznim godi$njim dobima. Uci
od prirode i ne pravi nered oko jela 1 pica.

Jezik postaje necist laganjem, klevetanjem i ogovaranjem; srce pozudom, ljutnjom, pohlepom,
ljubomorom, mrznjom itd.; oci putenim prizorima a usi sluSanjem klevetanja drugih. Osiguraj se
stoga da izbjegnes te stvari pod svaku cijenu.

Pcela slijece na razlicito cvijee najraznovrsnijth mirisa i dobrih i losih, ali ona uzima samo
slatki sok iz cvjetova i pretvara ga u Cisti med. Tako i ti, uzmi najbolje od svakoga, ¢ak i od mrava,
1 izgradi svoj karakter. Pronadi sam svoje nedostatke 1 mane i pokusaj ih se rijesiti. Vodi idealan
zivot. Na taj nacin ¢es$ sluziti ¢itavom ¢ovijecanstvu vise i istinitije nego takozvani reformatori.

Kad god se pojavi konflikt izmedu glave i srca (savjesti), uvijek se povedi za diktatom srca
(Ciste svijesti). Na taj ¢e$ nacin uvijek imati ispravno vodstvo.

Nikad ne zapostavi tijelo ali nikad se ne vezuj za njega. Prionuti uz tijelo ili ga zapostaviti znaci
smrt. To su dvije krajnosti koje se moraju izbjegavati bududi da uvijek vode k neuspjehu. Ono §to
se trazi je kontrola uma 1 osjetila. Tijelo je samo alat u rukama uma. Ono §to je covjeku kuca to je
atmanu (Jastvu) tijelo. Tako dugo dok covjek zivi u kuéi on je mora drzati urednom i ¢istom 1i
visiti potrebne popravke uvijek kad zatreba. Ako to ne ¢ini, neée imati sretan zivot. Ista je veza
tijela i atmana. Tijelo nam je dano u svrhu realizacije Boga. Stoga ga trebamo drzati ¢istim i
pruziti mu neophodno tako da um moze nesputano raditi i realizirati Boga. Nezdravo tijelo
proizvodi i nezdrav um, a s nezdravim umom realizacija Boga je nemoguca.

Budi gorljivo neostraséen za svjetovne stvari i njihovo uzivanje. Vijezbaj striktnu kontrolu nad
umom i osjetilima. Obuzdavaj Zelje 1 misli 1 drzi um ¢istim 1 svetim. Dopusti da u tvom srcu
izraste velika zed za realizacijom Boga. Tezi biti Slobodan. Imaj taj visoki ideal uvijek ispred sebe.
Nikad se nemoj zadovoljiti s beznacajnim malim uspjesima. Radi zdusno svim svojim srcem.
Budi iskren do samog korijena svog srca, 1 ako to zaista budes, sigurno ¢e$ primiti odgovor na
vrijeme.

Duhovni put je vtlo dug i zamoran. Padovi ¢e dodi 1 oni moraju dodi. Zapreke i opasnosti
takoder zakrcuju put. Kao i u zivotu, tako i na duhovnom podrucju, moramo se suocavati s
usponima 1 padovima. Ono §to se trazi je bezgranicno strpljenje i upornost. Slabima nema mjesta

na duhovnom putu. Samo najhrabriji i najjaci su blagoslovljeni uspjehom. Stoga ispuni se
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hrabro$cu, budi jak. Imaj bezgranicnu vjeru — prvo vjeru u sebe, zatim u Boga i u svete knjige.
Onaj koji izgubi vjeru u sebe, gubi sve. To je razlog zasto se kaze da covjek moze imati milost
Boga i gurua (duhovnog ucitelja), ali ako ne postoji milost njegova vlastita uma, nece biti
blagoslovljen uspjehom. Srimad Bhagavad-Gita kaze: "Dobro uvjezbani um postaje necijim
prijateljem i vodic¢em, a lose uvjezbani um postaje mu vlastitim neprijateljem". Stoga ispravno
vjezbaj um, pronadi pravog gurua i pravi put 1 ulozi jak 1 ispravan napor da postignes Cilj. Ustani!
Probudi se! I nemoj stati dok Cilj nije dostignut!

14. JNANA YOGA, ISPRAVNO SREDSTVO, NIRVIKALPA SAMADHI,
VIDEHA-MUKTI, JIVAN-MUKTI, JIVAN-MUKTA I PRARABDHA-
KARMA

Najvisa Stvar ili Istina zove se Bog, brahman ili Jastvo. Ne postoji razlika izmedu Boga 1 Jastva.
Sveobuhvatni duh bez ogranicenja zove se Bog, a isti duh koji zivi unutar zivuceg tijela zove se
jiva ili Jastvo. Akasha (eter) je sveobuhvatan ali postaje ogranicen, kao kad bi ga se stavilo u
posudu. Tada ga zovemo akashom unutar posude. Takva je razlika i izmedu Boga i Jastva. Bog je
ovdje kao sveobuhvatna akasha, a jiva je kao ista akasha unutar posude.

Jastvo je nerodeno, bez rasta, ne propada i nema spola. Ono je Vijecno i uvijek isto. Ideja o
ropstvu i Slobodi Njemu nema znacenja. Nije bilo vremena kada Jastvo nije postojalo i nece
nikad biti vremena kad bi Jastvo prestalo postojati. No tada, $to se podrazumijeva pod ropstvom
1 mokshom (Slobodom)? Kako ideje o ropstvu i Slobodi nastaju? Na konac¢nom stupnju,
odnosno kad covijek postigne nirvikalpa samadhi, te ideje ne postoje. One nemaju nikakvo
znacenje. Tako ideja, bilo o ropstvu bilo o Emancipaciji, postoji samo u necistom umu ¢ovjeka
koji zivi u neznanju. Um je taj koji trpi ropstvo 1 um je taj koji uziva u mokshi. U stanju nirvikalpa
samadhija prevladava samo Ocean Svijesti po Sebi. Tako sva iskustva zivota kao $to su bol i
uzitak, dobro i lose i svi parovi suprotnosti ovise samo o umu.

Pretpostavimo da majka svome dragom djetetu donese gumene igracke razlic¢itih oblika 1 boja.
Dijete je oc¢arano divnim bojama i oblicima igracaka i veze se uz njih pa ako mu slucajno netko
uzme igracku ili ju on izgubi, pocne strasno plakati. Ali kada bi netko oduzeo cak i sve igracke
majci, ona ne bi plakala i jadikovala kao dijete. Ona zna da su sve igracke bile napravljene od
gume i da su je stajale samo nekoliko rupija. Oboje, i majka i dijete vide igracke, ali majka zna
njihovu vrijednost, dok se dijete, tu u apsolutnom neznanju, veze uz imena, oblike i boje igracaka.
Tako se kut gledanja majke i djeteta jako razlikuje. Takva je i razlika izmedu pogleda mudrog
bogorealiziranog covjeka i neupucenog covijeka. Tu mozemo majku usporediti s bogorealiziranim
¢oviekom, a dijete s neupucéenim coviekom. Coviek najvise realizacije Boga opaza samo Jednu
Stvar iza svih imena i formi ovoga svijeta, a neupuceni covjek je zaveden imenima i formama pa
prianja uz njih i zaboravlja Boga, koji je djelatan uzrok ovoga svijeta. Zapravo postoji samo Jedna
Stvar i ta Jedna Stvar je uvijek ista. Svetac ovo percipira neprekidno i uvijek je slobodan 1 sretan.

Um je glavni instrument Jastva (jive). Jastvo spoznaje svijet kroz um, a um dozivljava svijet
kroz pet suptilnih i pet fizickih osjetila. Um je stalno povlacen tim osjetilima prema van i na taj
nacin gubi svoju snagu i ¢istocu. Ta necistoca je uzrok §to zaboravlja pravu prirodu jastva i stoga
se osjeca kao u ropstvu, slab 1 jadan. Uzmimo na primjer sunce. Sunceve zrake padaju na veliko
ogledalo i s ogledala se reflektiraju na tri razlicite vodene povisine 1 to: mutnu 1 namreskanu vodu
punu valova, napola mutnu vodu s nesto valova i mreskanja i bistru, cistu vodu bez ikakvih
valova 1 mreskanja. Iako reflektirano suncevo svjetlo pada na sve tri vodene povrsine jednako,
nimalo nam ne polazi za rukom vidjeti odraz na prvoj, nejasno ga vidimo na drugoj i tek na trecoj
vodenoj povirsini vidimo cist odraz. Ovdje smo sunce usporedili s brahmanom ili Bogom,
ogledalo s Jastvom (individualna dusa ili jiva), a tri vodene povtSine s tri vrste uma, i to:
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tamastican um, rajasican um i satvican um (vtlo necist 1 inertan um, vrlo aktivan i necist um, cist i
jednousmjeren um).

Svaka Zelja je traZenje, a svako traZenje nastaje samo u dualnosti. Coviek opaza dualnost u
svom neznanju, a neznanje je uzrokovano necistocom uma. Um postaje necist vezivanjem uz
osjetila i njihove objekte. Svrha Zivota je uciniti um ¢istim i bez jjedne mrlje, tako da moze vratiti
svoju prvotnu ¢istocu i uhvatiti odraz Jastva. To hvatanje odraza je, drugim rije¢ima, poznato kao
realizacija Boga, moksha ili nirvikalpa samadhi.

Svaka Zelja, misao 1 djelo je cudna mjesavina dobrih 1 losih efekata. Ne postoji niti jedna dobra
zelja, misao ili djelo koje je apsolutno dobro i ne postoiji niti jedna losa zelja, misao ili djelo koje je
apsolutno lose. Zelja, misao ili djelo koje nosi vise dobra a manje zla zove se dobrom Zeljom,
mislju ili djelom, a Zelja, misao ili djelo koje nosi vise zla a manje dobra, zove se losom Zzeljom,
mislju ili djelom. Najvisa vrsta ¢istoce je uciniti um slobodnim i od dobrih 1 od zlih Zelja i misli.
Moramo eliminirati zle Zelje i misli pomocu dobrih, uzvisenih i uzdizucih zelja, misli i djela pa
kada um postane cist, suptilan i1 jednousmjeren idite ¢ak i iznad ideje o dobrim, plemenitim 1
uzvisenim zeljama, mislima i djelima. Jer svaka vrsta zelje, misli 1 djela, kako god bila dobra, nije
nista drugo nego prekidanje savrsenog mira i spokojstva uma. Svaka vrsta Zelje i misli je samo kao
kamen bacen na mirnu povrsinu jezera. Kamen, kako god bio malen i fin, mora prouzroditi
valove, a time 1 uzburkavanje mirne vodene povrsine. Da postigne savrSeni mir, da uhvati tracak
Jastva i da stalno zivi u Njegovoj slavi, ¢ovijek mora izbrisati sve vrste zelja, tako da mora
zaboraviti ¢ak 1 Zzelju za samom mokshom (Slobodom).

Ako zelimo provuéi konac kroz usicu igle, moramo vrtjeti kraj konca tako da niti jedno
vlakance ne izlazi iz niti. Svaka Zelja, kako god dobra 1 plemenita bila, samo je strsece vlakno iz
niti konca koje mu ne dopusta da ga se provuce kroz usicu igle. Svaka zelja usporava postizanje
mokshe. Stoga, kako bi postigao Slobodu, ¢ovjek prvo mora potpuno izbrisati sve grijehe; drugo,
mora zaboraviti sve zelje; tada i samo tada ¢e biti sposoban postiéi nirvikalpa samadhi. Kad je
jednom postigao nirvikalpa samadhi, u ¢ovjeku ne ostaje ni traga grijesima i neznanju. Postaje
savrsen kao Bog. Jer covijek koji je postigao nirvikalpa samadhi Zzivi stalno u moc¢i i slavi Boga ili
brahmana te njegov um preuzima tu formu i virtualno to i postaje.

Jnana yoga

Koiji god put covjek slijedio, a to moze biti jnana yoga, bhakti yoga, karma yoga ili raja yoga, mora
posti¢i nirvikalpa samadhi kako bi potpuno odstranio neznanje, uc¢inio um apsolutno cistim,
neumrljanim 1 jednousmjerenim i, kona¢no, postigao Slobodu. Bez postizanja tog
transcendentalnog stanja, covjek nikada ne moze posti¢i savrsenu jnanu (mudrost). Ustvari,
savrSena jnana (vijnana) i nirvikalpa samadhi uvijek idu jedno uz drugo. Mnogi rade zbrku oko
ove stvari. Oni smatraju da jnani ne treba posti¢i nirvikalpa samadhi. S druge strane, stalnim
rasudivanjem izmedu stvarnog i nestvarnog on postaje samo svijedok djelovanja uma, osjetila 1
intelekta. On nema potrebu potiskivati, unistavati ili kontrolirati nadolazecée zelje 1 misli, kao $to
to radi raja yogi, ve¢ usprkos svim svojim tjelesnim aktivnostima i ¢ak usprkos svim mogucim
zeljama 1 mislima, on ostaje nedjelatan u aktivnosti. Neki drugi misle da Jnani ¢ak moze imati i
djecu jer za njega nema potrebe za brahmacharyom. Nadalje, ti zavedeni ljudi sva zla i gresna
djela koja ¢ine u svakodnevnom zivotu pripisuju prarabdha karmi (posljedice proslih djela). Bit ¢e
stoga vrijedno posvetiti malo paznje ovim teorijama i baciti na njih svjetlo.

Na prvom mjestu potrebno je znati tko je podobna osoba za praksu jnana yoge 1 koje glavne
kvalitete se od nje traze. Svete knjige zabranjuju citanje ili ¢ak slusanje o jnana yogi od covjeka
tamasti¢nih i rajasticnih sklonosti. Svatko jako voli svoje dijete. Ali niti jedan otac mu ne bi dao
zilet da se njime igra, makar dijete straino plakalo. Cim dijete odraste u adolescenta, svaki bi otac
trebao biti spreman povjeriti mu zilet bez straha. Jnana yoga, kao i zilet, opasna je za upotrebu.
Njena ispravna upotreba je iznad poimanja muskarca ili Zene obi¢nog kalibra. Samo osoba koja je
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visoko razvijena moralno i duhovno moze i treba zapoceti s jnana yogom. Prema svetim
knjigama, covjek koji zeli poceti prakticirati jnana yogu mora posjedovati sljedec¢ih osam kvaliteta:
1. Savrsena kontrola nad umom
2. Savriena kontrola nad pet fizickih i pet suptilnih osjetila
3. Mo¢ uzdrzavanja i savrsene ravnoteze u svim okolnostima bola ili uzitka itd. koje ga
mogu zadesiti
Negacija svih misli o osjetilnim objektima
Vijera u Boga, u svete knjige i u rijeci njegova duhovnog vodica (gurua).
Strastvena i konstantna misao o brahmanu ili atmanu i zivot prozet tom jednom mislju
Intenzivna zelja za Oslobodenjem
Ostar intelekt da razluci i odbaci nestvarno od Stvarnog i da prione uz Stvarno

® N

Onaj tko ne posjeduje te kvalitete nije odgovaraju¢a osoba za zapocinjanje jnana yoge. I ako ju
bilo tko bez tih kvalifikacija poéne prakticirati, dozivijet ¢e zalostan neuspjeh 1 nece napraviti
nikakav duhovni napredak. Neke neznalice bez tih potrebnih kvalifikacija citaju neke knjige iz
podrudja jnana yoge i misle da su postali savrseni jnaniji. Takvi prevaranti krivo tumace svete
knjige te zloupotrebljavaju i ocrnjuju religiju.

Coviek koji bi Zelio zapoéeti s jnana yogom treba biti duhovno vrlo napredan, trebao je veé
prakticirati meditaciju, pokoriti svoja osjetila 1 staviti pod kontrolu um te ga uciniti uravnotezenim
1 usredotocenim. On mora biti visoko iznad brbljajucih Zelja i misli obi¢nih ljudi. Ustvari, covjek s
nepostojanim umom i bezbrojnim nadolaze¢im Zeljama 1 mislima ne moze nikad biti jnani. Jnani
je onaj koiji je odbacio taj svijet imena i formi kao lazan i koji nema ni najmanje navezanosti za
svoje tijelo 1 prolazne osjetilne uzitke i njihove objekte. Takav covjek ima za svoj najvisi Cilj
realizaciju brahmana ili Boga. On ne moze nikad imati nikakvih Zelja osim jedne — realizacija
brahmana. Stoga, ¢ovjek koji sebe naziva jnanijem uistinu je licemjer ako njegov um pliva u
zeljama. Ukratko, jnani ne moze imati nikakav um do mirnog, blagog, dobro izgradenog i
jednousmjerenog uma.

Nirvikalpa samadhi

Stanje nirvikalpa samadhija je jedinstveno stanje koje daleko nadilazi poimanje ljudskog intelekta.
Um, intelekt, volja, ego i chitta (tvar uma) potpuno se stapaju u Jastvu ili brahmanu u tom
transcendentalnom stanju. Tu covjek gubi ideju o subjektu, objektu i znanju. Sve zelje i misli
zamiru, cak 1 otkucaji srca automatski prestanu i ono $to ostaje je Ocean Svijesti po Sebi. Vrlo
mali broj ljudi postize taj najvisi stupanj samadhija. Mnogi stanu daleko ispod tog stupnja i
pogresno misle da su postigli nirvikalpa samadhi. Oni su bez sumnje postigli odredenu visinu, ali
to previse napuhuju, rade veliku propagandu 1 zavaravaju druge kao i sebe. Danas postoji mnogo
takvih. Podupire ih lazna propaganda i novac. Raspolaganjem s ta dva moc¢na sredstva, covjek se
moze cak predstavljati 1 Avatarom dvadesetog stolje¢a. No ostaje ¢injenica da kada obi¢na jiva
jednom postigne nirvikalpa samadhi, ona se ne moze ponovo spustiti u relativou svijest. Ona
ostaje u samadhiju dvadeset i jedan dan i tada napusta mrtvo tijelo zauvijek. Kao sto kap vode
koja padne u ocean sama postaje ocean zauvijek, tako i on postaje jedno s brahmanom. I kao $to
kap vode ne moze ponovo poprimiti svoje prvotno stanje, tako niti jiva ne moze povratiti svoju
individualnost. No, pored tih obi¢nih jiva, neke velike duse kao $to su inkarnacije Boga (avatari),
proroci, mesije 1 drugi veliki sveci dolaze na ovu zemlju s bozanskom svrhom ili Porukom. Te
velike duse (rodeni kao savrsSeni ljudi), ¢ak i nakon postizanja nirvikalpa samadhija, vracaju se
natrag na relativni nivo svijesti, zadrzavaju prociséeni ego, te rade 1 prenose svoju Poruku svijetu.
Kako se oni vracaju na relativni nivo svijesti zaista je neshvatljivo. Bez toga ne bismo imali bas
nikakvog znanja o nirvikalpa samadhiju.

Bilo bi dobro razjasniti razlike izmedu videha-mukti 1 jivan-mukti. Prema vedanti postoje dvije
skole misljenja, jedna podrzava ideju o tome da ¢ovijek moze imati mokshu samo nakon tjelesne
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smrti (videha-mukti), a druga vjeruje u jivan-mukti (zivjeti Slobodan). Oba misljenja su ispravna,
ali ¢ini se da su obje skole promasile pravu bit. Mnogi vedantisti su samo nacitani ljudi bez
postizanja prave jnane. Njihova jnana (znanje) sastoji se od proucavanja Upanishada, Gite 1 Yoga
Vasishte, bez postizanja samadhija. Bilo kakva koli¢ina knjiskog znanja ne moze ¢ovjeka nikada
uciniti istinskim jnanijem. Vijnana (vthovno znanje) takvom covjeku ostaje zapecacena knjiga.
Govori i pisanja takvih ljudi su ono §to uzrokuje tako mnogo nesuglasica i1 krvoprolica u ime
religije u svijetu. Svaki i bilo koji covjek ne moze uzivati jivan-mukti. Obi¢ni jiva nakon postizanja
nirvikalpa samadhija stapa se zauvijek s brahmanom; drugim rijecima, takva jiva postize videha-
mukti. No velike duse koje su rodene s bozanskom porukom i vracaju se natrag na relativni nivo
svijesti iz nirvikalpa samadhija uzivaju jivan-mukti.

Jivan-mukti stanje

Jivan-mukta je onaj koji je ve¢ postigao nirvikalpa samadhi. On je slobodan od svih obmana i
neznanja. Vedi dio njegova uma zivi stalno u brahmanu (Bogu) i samo vrlo mali dio je u doticaju s
njegovim tijelom 1 osjetilima. Tijelo i osjetila, kao §to smo ve¢ vise puta ponovili, ne mogu raditi
sami od sebe bez ideje o egu. Jivan-mukta zadrzava prociséeni ego i oni rade, ali se to ¢inedi ne
poistovjecuje s njim. On zna vrlo dobro da je atman (Jastvo), a ne tijelo 1 osjetila. Jivan-mukta vidi
Boga ili brahmana iza svih imena i formi univerzuma i nimalo njima nije zaveden. On vidi ovaj
svijet imena 1 formi kao i obican covijek, ali njegov kut gledanja je prilicno razlicit. Obican covjek
dozivljava ta imena i forme kao stvarne te gubi iz vida brahmana ili Boga, stvaran uzrok
univerzuma. Drugim rije¢ima, dok jivan-mukta opaza jedinstvo u razlicitosti, pogled obi¢nog
neznalice potpuno je suprotan. Jivan-mukta zadrzava savrSenu ravnotezu uma u svim stanjima i
okolnostima, blagostanju i bijedi, boli i zadovoljstvu, dobitku ili gubitku i u svim parovima
suprotnosti. On ne zudi ni za ¢im, dobrim ili losim, ve¢ umjesto toga prihvaca svaku stvar kako
dode i suocava se s njom neuznemiren, hrabro 1 bez gundanja. Jivan-mukta je visoko iznad triju
guna, koje na njega vise ne mogu imati utjecaja. On uvijek ostaje u turiya-stanju, odnosno nadilazi
budnost, san i duboki san bez snova. On postize supersvjesno stanje u kojem ima stalnu i
neprekidnu viziju atmana ili Jastva. Jivan-mukta zivi i radi u ovom svijetu bez i najmanje
vezanosti ili ocekivanja plodova svog rada. Zato se kaze da jivan-mukta cak i dok izvrsava bilo
kakvo djelo ustvari ne radi nista i nema tijela.

Nuznost nirvikalpa samadhija za postizanje vijnane (vthovnog znanja)

Ustvari, ne postoji razlika izmedu nirvikalpa samadhija i vijnane. Ljudi pribjegavaju razli¢itim
metodama 1 slijede razlic¢ite putove kako bi postigli najvisu Istinu i mudrost, no sve te razlicite
metode i putevi kulminiraju u nirvikalpa samadhiju. Nirvikalpa samadhi i vijnana uvijek idu ruku
pod ruku. Nirvikalpa samadhi uni$tava sve grijehe 1 um stjece svoju prvobitnu cistocu. Bez
postizanja nirvikalpa samadhija necija jnana (mudrost) ostaje nesavrSena 1 necije znanje o
brahmanu nepotpuno. Cak i u sluéaju jnanija (praktikant jnana yoge) postoji apsolutna nuznost za
postizanjem nirvikalpa samadhija kako bi se u¢vrstio u brahmanu i stekao znanje o svojoj
istinskoj prirodi. Kao $to je receno, pravi jnani nema svjetovnih Zelja i on uvijek tezi realizaciji
Boga ili brahmanstvu. Kada um stalno misli o brahmanu ili atmanu i zivi u Njemu, on postaje kao
brahman. To znaci da ¢e onaj ¢iji um nema drugih zelja i misli osim onih o brahmanu i koji stalno
zivi u toj jednoj misli, sigurno automatski postici nirvikalpa samadhi. Ako uzmemo komad cistog
leda i drzimo ga u vodi kontinuirano neko vrijeme, on ¢e se otopiti i postati jedno s vodom. Isto
tako, ako um stalno Zivi u jednoj misli, misli o brahmanu, on se tijekom vremena automatski
stapa s brahmanom. Tako bez postizanja nirvikalpa samadhija covjek nikad ne moze posti¢i
vijnanu, a bez postizanja vijnane, njegovo znanje o brahmanu je uvijek nepotpuno i nesavrseno.
Jastvo ili atman je uvijek slobodno i savrseno. Ono je u tijelu samo svjedok uma, intelekta, ega
1 osjetila. To Jastvo je slobodno 1 savrSeno ne samo u vijnaniju vec i u obi¢cnom ¢ovjeku. No, ideja
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o ropstvu i slobodi je u umu. Necist um je uzrok ropstva, dok je ¢ist um uzrok Slobode. Snage
necistog uma ostaju rasprsene, dok su one cistog uma ujedinjene i koncentrirane. Kad budu
unistene sve njegove necistoce, kad zamre njegova tendencija da luta po vani, kad sve Zelje budu
pokorene, um stjece svoju prvobitnu ¢istoéu i snagu i takav um odrazava Jastvo. Covjek postize
takvu savrSenost uma samo u nirvikalpa samadhiju, u stanju u kojem takoder postize i vijnanu.
Postoji jos jedan jak razlog za tvrdnju da nirvikalpa samadhi 1 vijnana idu jedno s drugim. To je
brahman Shakti (prakriti Shakti) koja evoluira kao um, materija, pet elemenata i vidljiv univerzum
imena i1 formi. U ljudskom tijelu (molim vas, znajte da postoji vrlo velika slicnost izmedu
makrokozmosa i mikrokozmosa — brahmande 1 tijela) pocetna tocka ili staticki centar ove shakti
je sahasrara (krunska tocka na glavi). U tom centru shiva i shakti ostaju kao jedno u svojoj
uzrocnoj formi. U evoluiranju i spustanju ta shakti stvara um i ostalih pet osjetila. Ta brahman
Shakti ili Shiva Shakti naziva se razlicitim imenima: prakriti, kundalini, Zmijska Snaga, Sredi$nja
energija tijela itd. (Za detaljan opis kundalini shakti, molim pogledati autorovu knjigu: "Primarna
snaga u ¢ovjeku ili kundalini shakti"). Shakti nakon kreiranja uma, akashe, zraka, vatre, vode i
zemlje ostaje u tattvi zemlje, tj. u muladhara ¢akri u svojoj dinamickoj formi i pokrece tijelo 1 um.
Ako ta shakti nastavi biti 1 djelovati u osobi iz muladhara ¢akre, u karijeri ¢ovjeka prevladavat ce
tamas. Taj covjek pati od velike sklonosti i vezanosti za hranu, spavanje 1 seks. Kod vecine ljudi
shakti djeluje iz najdonjeg centra 1 to je razlog zasto je vecina ljudi utopljena u te tri stvari i ne
mari za Boga, dharmu (pravednicki zivot) 1 vjecni zivot te trpe pakleni oganj.

Tako dugo dok ta shakti ostaje u najnizem centru, brahmajnana (vijnana) je nedostupna
covjeku te nije zreo ¢ak ni ¢uti o vrthovnoj jnani ili rije¢ima mudrosti. One za njega nemaju
znacenja bududi da je sav zaokupljen prolaznim osjetilnim zadovoljstvima. On za to nema niti
srca. Veé smo u ovom poglavlju obrazlozili kvalitete koje ¢ovjeka osposobljavaju za prakticiranje
jnana marge. U takvom covjeku kundalini shakti ve¢ je trebala krenuti navise i djelovati izmedju
muladhare i anahata ¢akre ili je mozda ve¢ dosegla i visuddha ¢akru. Samo tada sattva prevladava
u osobi i ona postaje zrela za jnana yogu. Takva osoba je vrlo budna za dharmu i potpuno
indiferentna prema tijelu, osjetilima i njthovim objektima. Osoba osjeca intenzivnu Zelju i poriv za
postizanjem Slobode i ¢ezne za povucenim zivotom i meditacijom. Tada je to prirodna sklonost.
Ali usprkos postizanju tog stanja i intenzivnom potivu za realizacijom Boga i vodenjem striktno
c¢istog zivota dharme, covjek ne postize vrhovnu mudrost ili vijnanu. Da rastvori kreaciju
(individualnu), Shakti se mora ponovo ujediniti sa Shivom koji je u sahasrari. Tako dugo dok su
Shakti i Shiva odvojeni, prevladava dualnost i postoji neznanje. Kada se Shakti ponovo sjedini sa
Shivom u sahasrari, individualno Jastvo zajedno s umom, voljom, egom i chittom (tvari uma)
sjedinjuju se s Vrhovnim Bicem u transcendentalnom stanju nirvikalpa samadhija. Nemoguce je
ste¢i brahmajnanu (Vrhovnu Mudrost) prije tog jedinstva Shakti i Shive ili, drugim rijecima, prije
nirvikalpa samadhija. Sljedbenici jnana yoge, ipak, ne prihvacaju tu teoriju djelovanja Shakti.
Svejedno, ¢injenica ostaje i samo oni koji su zaista iskusili blazenstvo samadhija razumiju $to je ta
shakti i kako ona djeluje te kako se dolazi do samadhija i postize vijnana.

Moze li vijnani imati djecu?

Vijnani ne moze nikad imati djecu. On ne moze nikada sanjati o seksualnim zadovoljstvima.
Savrseni plesa¢ nije u mogucnosti napraviti bilo kakav krivi korak. Dan i no¢ ne mogu nikad
postojati zajedno, a jednako je s mudroscu i neznanjem. Kontrola seksualne energije i njena
pretvorba u ojas shakti (velika mentalna energija), kontrola uma, kontrola prane i postignuce
nirvikalpa samadhija uvijek idu ruku pod ruku. Da se uc¢vrsti u mudrosti, da stekne punu spoznaju
o Vrhovnom Bicu i da se ucvrsti u vijnani, neciji um mora postati savrSeno Cist, suptilan i
jednousmjeren. Osim toga, ¢ovijek mora biti savrseni gospodar nad osjetilima 1 umom, jelom,
pi¢em itd. — sudjelovanje ljudi u odrzavanju osnovnih tjelesnih potreba je kao kod beba i djece,
bez imalo vezanosti za njih. Ali bilo kakvo seksualno zadovoljstvo je tabu jer ono vodi do
sjedinjenja Shive i Shakti u njihovoj najgrubljoj formi, dok blazenstvo samadhija to donosi u
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uzroc¢noj formi. Da bi se postigao samadhi, seksualna energija mora se sacuvati, kontrolirati i
pretvoriti u svoje uzrocno stanje te ponovo ujediniti sa Shivom. To sjedinjenje se dogada u
sahasrari kod punog dizanja kundalini shakti. Kako bi se kundalini shakti podigla, ¢ovjek mora
odrzavati savr$enu brahmacharyu (celibat) u mislima, rijecima i djelima i samo tada shakti krece
uzlaznim smjerom. Bez savrSenog celibata shakti se ne moze nikad podiéi u potpunosti i
postizanje vijnane je nemoguce. Tako dugo dok shakti ostaje u donja tri centra, covijek moze
imati seksualna zadovoljstva, ali kad se jednom digne do visuddha ¢akre, ona se vise ne moze
spustiti 1 ¢ovjek se osje¢a mrtav za takva zadovoljstva. Zaista, kundalini shakti (molim vas, za
detalje o brahmacharyi posluzite se autorovom knjigom: "Put do miira, snage i dugog Fivota")) je ta
koja u donja tri centra proizvodi sjeme i regulira seksualne funkcije. No kad jednom ta shakti
dostigne peti centar, genitalije se smanje, sekrecija sjemena stane i nastupa kraj seksualnih
zadovoljstava. Kod vijnanija, kundalini shakti dolazi u sahasraru kad on postigne nirvikalpa
samadhi i svo neznanje iS¢ezava. Tako je covjek koji sebe smatra brahmajnanijem 1 istovremeno
ima djecu najveca varalica koja zavodi nevine i neupucene ljude.

Jivanmukta i prarabdha karma

Kao sto je vec receno, jivanmukta je onaj tko je postigao nirvikalpa samadhi, realizirao brahmana
1 ¢ije je bice u brahmanu. On uziva Slobodu jos$ dok zivi u tijelu te se zato zove jivanmukta (Zivuci
Slobodan). Poznavalac brahmana postaje brahman sam i blagoslovljen je novim rodenjem i
novim tijelom. On stalno Zivi u svijesti brahmana, ne poistovjecujudi se niti najmanje s tijelom.
On nema osjecaj ogranicenosti i konacnosti, ve¢ stalno boravi u apsolutnoj svijesti.

U pocetnim stadijima duhovni aspirant koji poduzme jnana yogu razgovara o jnani, ¢ita svete
knjige, rasuduje izmedu Stvarnog 1 nestvarnog i vjezba nepristrasnost prema svemu svjetovnom.
Sa svim tim, njegova spoznaja i osvjedocenje o spsolutnoj Istini (brahmanu) ostaje vtlo povrsno.
Pravo znanje 1 istinska mudrost radaju se samo s nirvikalpa samadhijem. Ve¢ smo iznijeli kako
obicni jiva postize videha mukti kroz nirvikalpa samadhi. Takav se ¢ovijek vise nikada ne moze
spustiti na razinu relativne svijesti. Medutim, velike duse koje su rodene na ovom svijetu s
postizanja nirvikalpa samadhija. To je uzrokovano specijalnim Bozjim mocima za ispunjenja
Njegove bozanske volje. Samo te velike duse su jivanmukte i one ni na koji nacin nisu vezane
prarabdha karmom (posljedicama proslih djela).

Prije pokusavanja postizanja nirvikalpa samadhija osoba mora procistiti svoj um, uciniti ga
jednousmjerenim i slobodnim od svih vrsta grijeha bez ¢ega nikad ne moze posti¢i nirvikalpa
samadhi. Kad osoba jednom postigne nirvikalpa samadhi, svi njeni grijesi su izbrisani 1 ona se
uzdize iznad triju guna. Ona je slobodna od ideje o tijelu i tjelesnih vezanosti 1 oslobodena je svih
vista obaveznih duznosti. Pripisati prarabdha karmu takvom covjeku znacilo bi ograniciti
brahmana samog, $to je besmisleno. Dok se spustaju na razinu relativne svijesti, te velike Duse
spustaju kundalini shakti iz sahasrare do ajna cakre ili do visuddha cakre, ali nikada ispod
visuddha ¢akre. Oni mogu svjesno dovesti kundalini shakti do sahasrare i jednako tako je spustiti
dolje, tako da kundalini shakti ostaje djelovati izmedu visuddha ¢akre i sahasrare kako bi im to
omogucilo da ponovo zadobiju i zadrze relativnu svijest.

Samo nakon postizanja nirvikalpa samadhija prava intuicija radi u potpunosti. Covjek postaje
svemocan, sveznaju¢ i sveprisutan. Razlike izmedu brahmajnanija su uzrokovane razlicitim
centrima iz kojih djeluje kundalini shakti. Covjek u kojemu kundalini shakti djeluje iz ajnana ¢akre
zivi u stalnoj bozanskoj opijenosti (u stanju polusamadhija) 1 ne moze mnogo propovijedati ni
poucavati. Ali onaj u kome kundalini shakti djeluje iz visuddha ¢akre nije u stalnoj bozanskoj
opijenosti 1 zivi na nesto nizem stupnju uma, ali u potpunoj mudrosti, tj. znanju o Jastvu.
Brahmajnaniji (jivanmukte) u kojima kundalini shakti radi iz visuddha ¢akre su oni koji mnogo
poucavaju i propovijedaju u ulogama velikih reformatora.
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Jivanmukta zivi i radi kao gospodar, bez i najmanje ideje o "ja" 1 "moje". On ne poznaje bilo
kakvu privrzenost ili averziju ni prema ¢emu. On ne oc¢ekuje plodove svojih aktivnosti. U Srimad
Bhagavad Giti, poglavlje I, stih 54 — Arjuna postavlja sljedece pitanje Sri Krishni: "Keshava,
kako se moze opisati covjek ¢vrstog Znanja spojen sa samadhijem? Kako on (jivanmukta) govori,
sjedi 1 hoda?" Na to Sri Krishna odgovara: "Partha, kada ¢ovjek u potpunosti odbaci sve Zelje
uma i osjeca se zadovoljan u Sebi samome 1 po Sebi, za njega se kaze da je covjek ucvricen u
mudrosti (ovo je odgovor na prvo pitanje). Onaj ¢iji um nije uzdrman razlic¢itostima, koji ne zudi
za sre¢om, koji je slobodan od ljubavi, straha i bijesa, uistinu je #uni (¢ovjek meditacije) stabilan u
mudrosti. Onaj koji je svugdje nevezan, ne osjeca zadovoljstvo pri primanju dobrog i nije ojaden
kad prima zlo, covjek je u¢vri¢en u mudrosti (on niti hvali niti okrivljava) (ovo je odgovor na
pitanje o tome kako takva osoba govori). Kada je sposoban potpuno povuci osjetila od njihovih
objekata kao $to kornjaca uvlaci ekstremitete, njegova mudrost postaje stabilna (Covjek koji je
postigao nirvikalpa samadhi moze u svakom trenutku potpuno otresti sa sebe sve dojmove
osjetilnog svijeta i oti¢i u samadhi vrlo jednostavno i prirodno, kao §to kornjaca uvlaci svoje
udove). Kao §to u pun i miran ocean utjecu vode rijeka, isto tako 1 zuni u kojeg ulaze sve zelje —
on, a ne zelitelj Zelja — postize mir" (na ocean rijeke koje se u njega slijevaju sa svih strana nemaju
utjecaja; slicno tome, nema reakcija na Zelje proizvedene objektima zadovoljstva na koje
jivanmukta nailazi na svom proputovanju na zemlji) (to je odgovor na pitanje — kako hoda).

Ove tocke zahtijevaju nesto vise razjasnjenja. Stanje jivanmukte je savrSeno prirodno stanje i
trajno je postignuée. Nakon nirvikalpa samadhija um se transformira zauvijek i zivi u stalnom
zajednis$tvu s Jastvom. Kad obic¢an covjek upotrebljava rije¢ "ja", on se poistovjecuje s
propadljivim tijelom, tj. egom. Ali "ja" jivanmukte oznacava atmana ili Jastvo. Za vrijeme budnog
stanja, obican covjek se poistovjecuje s tijelom 1 osjetilima i dozivljava ovaj svijet. Tada mu se on
¢ini kao nesto vrlo stvarno. No isti ¢ovjek zaboravlja svijet budnog stanja u svojim snovima, te
tada gleda na snove kao stvarnost. Kada isti taj covjek ude u stanje dubokog pocinka bez snova,
on zaboravlja oba prethodna svijeta. Covjek svakodnevno doZivljava ta razli¢ita stanja. Ali kad
covjek postigne nirvikalpa samadhi i postane jivanmukta, njegov um prirodno zivi u sasvim
drugacijem stanju, ¢etvrtom stanju poznatom kao turiya stanje. On pokreée um, tijelo i osjetila, ali
zadrzava ociseni ego 1 zna sasvim dobro da je on atman (Jastvo), a ne tijelo i osjetila. Takav
covjek cak 1 kad ¢ini bilo $to sasvim dobro zna da nije on taj koji ¢ini. Drugim rijecima, on djeluje
bez i najmanje ideje o egu i bez i najmanje privrzenosti, jer se on neprestano poistovjecuje s
Jastvom, koje uvijek ostaje kao svjedok uma, osjetila, ega i intelekta. Zato se katkad kaze da
jivanmukta nema tijela. Skuhani krumpir zadrzava oblik sirovog krumpira, ali on nikada ne moze
proklijati — iz njega ne moze izniknuti mladica kad ga prerezemo i stavimo u zemlju. Sli¢no tome,
aktivnosti jivanmukte ne proizvode karma phalu (efekte). To je stoga sto njegov um nije navezan
ni na aktivnosti, niti na plodove tih aktivnosti, i on radi bez ideje o egu. Coviek ubire plodove
svojih djela sukladno pravom motivu. Kada um nema motiva, nema zelja ni potreba, djela
odnosno aktivnosti ga ne vezu i ne mogu proizvesti nikakav efekt. Djelovanje na taj nacin je isto
tako jedna od tajni karma yoge.

Kad neki neuki spiljski covjek prvi puta vidi slike na filmskom platnu, on dozivljava te
pokretne slike, razgovore i pjesme kao nesto stvarno i to ga zanese. Ali kad isti ¢ovijek ide u kino
svaki dan 1 stekne pravo znanje o pokretnim slikama, njegova prvobitna ideja o njima se mijenja,
odnosno promjeni mu se kut gledanja. Usprkos tome sto je stekao pravo znanje o filmskim
slikama, on ih ipak nastavlja gledati. Obican svjetovni covjek, kao i spiljski covijek prije znanja o
filmskim slikama, dozivljava ovaj svijet imena i formi kao stvaran i zaboravlja Boga Koiji je
prvobitni uzrok ovog univerzuma. Oni nemaju znanja o jedinstvn koje lezi iza sve te razlicitosti.
Jivan-mukti je ustvari kao prosvijetljeni spiljski ¢ovijek koji je stekao cjelokupnoznanje o filmskim
slikama. On vidi jednog atmana svugdje i u svakoj stvari. Pripisivati prarabdha-karmu covjeku
koji je transcendirao tjelesnost, koji svugdje opaza Jastvo, koji se uzdigao iznad ideje vremena,
prostora 1 uzrocnosti i koji je nadisao tri gune je jednostavno smijesno. Sva karma i ideje o karmi
postoje samo u neupucenom covjeku. Pretpostavimo da ¢ovijek zabunom uzme otrov 1 da doktori
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uspiju u ¢iséenju njegovog tijela i vrate ga u potpuno normalno zdravlje. Kada kazemo da je
covjek vratio potpuno normalno zdravlje, Zelimo re¢i da vise nema ni traga otrova u njegovu
tijelu. Ali s druge strane, ako kazemo da je ostalo jo$ nesto otrova u tijelu, mi smatramo da on
nije vratio potpuno normalno zdravlje. Isto tako, kada nekog zovemo jivan-muktom, mi ga
smatramo savrsenim, bezgresnim covjekom i onim koji je postigao najvisu mudrost, mir i
blazenstvo. Prarabdha-karma moze biti, i opcenito i jest, mjesavina dobroga 1 losega, boli 1 uzitka,
vrline 1 poroka itd., i ako jivan-mukti pripiSemo prarabdha-karmu, on ne bi bio bolji od obi¢nog
neupucenog ¢ovjeka i bio bi pun grijeha, $to je apsurdno. Kao sto je veé receno, gresan covjek ne
moze nikad posti¢i nirvikalpa samadhi i mudrost, a mudrac ne moze nikad uciniti bilo kakvo
gresno djelo. Sto god da radi, on radi za dobrobit drugih. Reéi da jivanmukta pati od prarabdha
karme, znacilo bi da je mudrac takoder pun neznanja, no to je kontradikcija u pojmovima. Kada
covjek postigne turiya stanje, ideja o ropstvu i Slobodi za njega nema znacenje. On potpuno
shvaca da nije nikad bilo vremena kada atman ili njegovo vlastito Jastvo nije postojalo i da nikada
nece biti vremena kad bi Jastvo prestati postojati. On spoznaje da Jastvo, koje nema rodenja, ni
rasta, ni propadanja, ni smrti, ni spola, ni kaste, ni vjere, oduvijek postoji 1 da je vjecno i samo
Jedno bez drugoga. Kako se prarabdha karma moze pripisati takvom covjeku? Kada on uopce
nema ideje o tijelu, tko je to taj koji uziva ili trpi prarabdhu karmu?

Osim ovih pravih jivanmuktija, postoje neki sadhake koji poduzimaju jnana yogu. Oni citaju
tekstove na tu temu i stalnim citanjem oni dolaze do mentalnog razumijevanja prirode Jastva ili
atmana. Ali ti [judi ne postizu samadhi i ne mogu ste¢i stvarnu mudrost. Samo knjisko znanje
uvijek je vtlo povrsno. Oni ne postizu trajno stabilno stanje uma i savrSenu mudrost koja dolazi
samo nakon nirvikalpa samadhija. Ovi ljudi prenaglo po¢nu misliti da su postigli istinsku mudrost
1 pocinju se nazivati jivanmuktima. Oni ¢ak govore i propovijedaju o brahmanu i jnana margi.
Oni ¢esto potpadaju niskim sklonostima uma i ¢ine sve vrste zala, a da bi izbjegni sramotu oni
izjavljuju: "To je posljedica moje prarabdha karme $to mi dolaze zadovoljstva i patnje; no ja
nisam zbog njih ni najmanje u iskusenju, jer ¢ineci sve to ja znam da je atman samo svjedok. Um i
osjetila su ta koja to ¢ine pod utjecajem guna". Tako, ti uistinu neupuceni ljudi koji tako
pojednostavljuju postizanje jnane (mudrosti) uzrok su zbog kojeg se ¢ak i pravim jivan-muktama
ptipisuje prarabdha karma; ali, istinu govoredi, jivan-mukta niti najmanje nije pod utjecajem
prarabdha-karme.

15. TURIYA-STANJE (NADSV]JESNO STAN]JE)

Obican covjek svakodnevno dozivljava tri stanja postojanja: budno stanje, stanje spavanja i stanje
sanjanja. No postoje takoder i druga stanja postojanja koja obican covjek ne dozivljava, kao sto je
yoga-nidra (budno-sanjajuce stanje) 1 turiya. Duhovni aspirant koji ucini dovoljan napredak moze
iskusiti stanje yoga-nidre, ali turiya stanje uziva samo covjek koji je postigao nirvikalpa samadhi.
To je stanje rijetka privilegija jivan-mukte.

Nakon postizanja nirvikalpa samadhija, jivan-mukta ostaje u nadsvijesnom stanju (turiya-
stanju) svih dvadeset i Cetiri sata dnevno. On ima neometanu viziju Jastva i najveci dio njegovog
uma uvijek zivi u slavi atamana. Onaj koji je u turiya-stanju ne dozivljava nijedno od obic¢na tri
stanja postojanja. On ih sva nadilazi. Kad god se odmara, on odlazi u yoga-nidru. On takoder
nadilazi i tri gune (sattva, rajas i tamas) i nije nimalo vezan njima. U njemu djeluje Stvarni i najvisi
oblik intuicije. Obican um, volja i intelekt postaju jedno s kozmickim umom, voljom i intelektom
i on ostaje u tijelu i djeluje kroz prociSceni ego koji ga ne veze. On Zivi i krece se u moci i slavi
brahmana. Njemu nita nije nemoguce. Sto god kaZe to se i ostvaruje. Sto god Zeli, to se dogada
odmah. Iscjeljivanje bolesnih ili ¢injenje drugih cuda za njega je obi¢na stvar, ako on to pozeli.
Zbog toga je Isus mogao pretvoriti vodu u vino samim pogledom i mogao nahraniti stotine ljudi
jednom ribom 1 komadom kruha. Kako ne moze biti razlike izmedu kozmicke volje i volje jivan-
muktija, sama Priroda slusa njegove zapovijedi 1 ispunjava njegove zelje skoro trenutno. To su
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stvarne cinjenice koje obican covjek ne moze shvatiti. No nije samo Isus ¢inio takva cuda; postoji
tako puno yogja koiji su ih ¢inili 1 koji ih jo§ uvijek cine. Stvarni jivan-muktiji mogu uéiniti §to god
hoce. Nema granice njihovim mocima. S postignu¢em turiya-stanja, ¢ovjek nadilazi granice
obicnog uma i volje. Mentalno, on vidi stvari i dogadaje iz proslosti, sadasnjosti i buducnosti, i
stoga on nema zelje za stjecanjem znanja kao obican ¢ovjek. On moze znati sve i sva sazo ako to
pozeli i ho¢e. Sama Priroda otkriva mu sve svoje tajne i ispunjava sve njegove zelje.

Kako turiya-stanje djeluje u covjeku? Kako covjek nadilazi tri gune i prelazi granice obicnog
umar Tajna lezi u kundalini shakti. Sve ljudske i bozanske moc¢i uma ostaju latentne u kundalini
shakti. Tako dugo dok shakti ostaje u najnizem centru, um radi ograniceno. U takvom umu
prevladava tamas. Um s dominacijom tamasa po samoj svojoj prirodi se privezuje za osjetila i
njthove objekte. U takvom covjeku 1 u takvom umu postoji uvijek veliko nagnuce i velika
vezanost za hranu, spavanje i seks. U velikoj vecini bica shakti ostaje u najnizem centru
(muladhara cakri) i djeluje iz njega. To je razlog zbog kojeg vedina muskaraca i zena tako
beznadno i bespomoc¢no ostaju privezani za niska 1 prljava osjetilna zadovoljstva, ¢ak usprkos
tome $to pate od neizrecive tuge i boli. Kad se kundalini shakti pobudi i pokusa ostvariti uzlaznu
putanju i njeno je kretanje izmedu niza Cetiri centra (muladhara, swadhisthana, manipura i anahata
¢akra), rajas pocinje prevladavati covjekom. Um s dominacijom rajasa uvijek ostaje aktivan i
nemiran. On uvijek mora nesto raditi. On razumije vise objekte i ciljeve zivota, on razumije
potrebu dharme, ali usprkos svemu tome, kako nije postigao cistocu i jednousmjerenost uma, on
biva uvucen u svjetovne stvari. Kada se kundalini shakti uzdigne vise i dode do visuddha ¢akre (u
podrudju grla), u umu poéinje prevladavati sattva. Covijek s dominacijom sattve razumije
niStavnost prolaznih osjetilnih uZitaka i njithovih objekata. Njegov kut gledanja na citav svijet se
mijenja. Tada njegov jedini cilj 1 objekt postaje postignuce Slobode. Nagnuce prema hrani,
spavanju i seksu u njemu nestaje 1 on tezi samodi i meditaciji o Bogu; takoder se u njemu budi
ideja o dharmi (pravednosti). On pocinje stjecati potpunu kontrolu nad jelom, pi¢em, spavanjem i
svim drugim osjetilima 1 postaje ucvrséen u savrSenoj brahmacharyi. I kada se, konacno, kundalini
shakti podigne i dosegne sahasraru, covjek postize nirvikalpa samadhi te takav covjek nadilazi
granice triju guna i naziva ga se threegunaatitha (bez triju guna). Tako dugo dok kundalini shakti
ostaje u sahasrari, covjek ostaje u nirvikalpa samadhiju i za svijet je mrtav. Da se pokrenu tijelo i
osjetila i da se povrati relativna svijest, kundalini shakti koja se potpuno bila digla mora se spustiti
ili u ajna ¢akru (u podrucju mozga), ili u visuddha ¢akru (u podrucju grla). Ona se nikad ne moze
spustiti ispod podru¢ja visuddha cakre. Kada je covjek jednom postigao nirvikalpa samadhi i
kundalini shakti se u njemu spusti ili do ajna ili do visuddha cakre, u njemu radi stvaran i visi
oblik intuicije i on postize turiya-stanje te se takoder naziva jivan-mukta.

Kundalini shakti po sebi je chitta (tvar uma). Sva prosla, sadasnja i buduca iskustva osobe
ostaju u chitti u svojem uzrocnom obliku. Kundalini shakti svojim neograni¢enim modéima
zadrzava mnogobrojne utiske zelja, misli, djela, dogadaja i incidenata, ne samo iz ovog rodenja
vec 1 iz eona proslih zivota i zadrzava ih u njihovoj uzroc¢noj formi. Tri razine svijesti: svjesno,
podsvjesno 1 nesvjesno su kod obi¢nog ¢ovjeka svi u chitti u muladhara ¢akri. Kod obi¢nih ljudi
samo jedan infinitezimalni (beskonacno mali) dio njihovih iskustava ostaje u svjesnoj i
podsvjesnoj razini uma, dok vecina nagomilanog znanja ostaje izvan njihovog domasaja na
nesvjesnoj razini uma. Ali kada nakon dizanja i dosizanja sahasrare i postizanja nirvikalpa
samadhija kundalini shakti dode dolje do ajna ili visuddha ¢akre, ogromno znanje koje je do tada
bilo skriveno i nepoznato dolazi na vidjelo gotovo trenutno i ¢ovjek stjece beskonacno znanje i
postaje sveznajuci. To je nacin na koji u jivan-mukti djeluju stvarni i visi oblici intuicije.

16. STO JE SNAGA?

1. Snaga je Zivot; slabost je smrt. Najveci grijeh na ovome svijetu je slabost. Slabi ne znaju za
svjetovni napredak. Jos vise je to izrazeno u duhovnom podrucju. Novac je velika svjetovna moc.
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Istina, ljubav i odricanje su velike duhovne modi. Snaga vojnika lezi u njegovom macu; u pjesnika
je u njegovom peru. Snaga djeteta lezi u njegovim suzama; snaga vjernika je u njegovim
molitvama, predanosti 1 poniznosti. Ali poniznost koja ponistava Jastvo nije poniznost, niti je
snaga ona snaga koja jaca ego. Coviek bi zbog toga trebao dopustiti umu da zaroni u
neograni¢enu snagu atmana (Jastva) i ne raditi predstavu od svoje snage. Trebalo bi poistovijetiti
sebe s ¢istim i neograni¢enim atmanom (Jastvom) i dok se taj atman (Jastvo) vidi i opaza svugdje i
u svemu, treba ostati umjeren, pristojan 1 blag. Treba posjedovati junacku volju 1 majcinsko srce.
Skromnost ima vise Sarma nego arogancija. Tamo gdje ego raste, Bog se skriva.

2. Mi smo ono $to su od nas ucinile nase misli. Stalnim razmisljanjem o svojim slabostima i
neuspjesima covjek pada sve nize i nize. S druge strane, ako netko stalno misli o Bogu, Njegovoj
velicini, Njegovoj cisto¢i i modi, postat ¢e slican Njemu. Stoga covjek nikad ne bi trebao
deprimirati um, ve¢ ga drzati visoko uzdignutim razmisljajuci o objektima koji daju snagu.

3. Onaj koji namjerava skupiti nekoliko milijuna rupija, uspjet ¢e skupiti najmanje nekoliko
puta vide. S druge strane, ako je covjek zadovoljan sa samo nekoliko tisu¢a rupija i namjerava
samo toliko skupiti, on ¢e uspjeti skupiti samo nekoliko stotina, jer je njegov trud izravno
proporcionalan s njegovim idealom. Intenzitet ¢ovijekove Zelje takoder ovisi o njegovom visokom
ili niskom idealu. Stoga ideal, moto ili cilj mora uvijek biti postavljen vrlo visoko. Neka se ¢ovijek
nikad ne zaustavi niti zadovolji sa zrncima uspjeha.

4. Velika se snaga nalazi u istini, u Cistoci, u ljubavi, u skromnosti, u postenju i u kreposti.
Brahmacharya je snaga; ona je zivot. Za istinskog brahmachariya ne postoji nista nemoguce pod
kapom nebeskom. Brahmacharya ispunjava covjeka nerazorivom snagom volje. Ta nepopustljiva
snaga volje ¢ini ga neustrasivim i sposobnim za postizanje bilo cega.

5. Jedinstvo je mo¢. Kada je gomila slabasnih vlakana spojena zajedno i od njih je nacinjen
debeli konopac, on moze zadrzati ¢ak i vrlo jakog slona. Suprotno tome, najjaca nespojena vlakna
nisu sposobna pritegnuti 1 zadrzati ¢ak ni mladunce. Tako dugo dok postoji jedinstvo u obitelji, u
zajednici 1 u zemlji, nema vanjske sile koja bi joj nastetila. Ona nastavlja rasti i postaje napredna.

6. Duhovni put je opcenito vrlo dugacak, naporan, zamoran i1 usamljen. Covjek treba sasvim
sam i¢i uzbrdo. Usponi i padovi su uvijek prisutni. Coviek treba podnijeti probleme, poteskoée,
pa ¢ak 1 duboku utucenost te mu i sam zivot na neko vrijeme postaje bezukusan. Ali snaga uma i
snaga volje pomazu na tom putu. Kako bi dosegao Cilj, ¢ovijek mora imati ¢vrstu vjeru, veliku
strpljivost i izuzetnu upornost. Cak i najmanje pokazivanie slabosti bilo bi samoubojstvo. Suze ¢e
donijeti samo negativan ucinak. Onaj tko pocne plakati, plakat ¢e zauvijek. Samo snaga je ta koja
se racuna. "Ustani! Probudi se! I nemoj stati dok Cilj nije dostignut!", trebao bi biti moto.

7. Ideja o "ja" i "moje" je slabost. To je ideja koja stoji iza samsare kakvu je vidimo. To je ono
§to je ¢ini paklom i uzrokuje ropstvo. Covijek bi umjesto toga trebao njegovati ideju o "t" i
"tvoje" ili prionuti uz neograniceno "Ja". U tome lezi snaga. To je stvaran zivot i to u sebi je
moksha (Sloboda).

8. Neznanje je slabost; to je uistinu smrt. Znanje je zivot; uistinu je to Bog sam. Kao §to
vjekovni mrak u spilji nestaje paljenjem samo jedne $ibice, tako i duboko ukorijenjeno neznanje
¢ovjeka nestaje sa samo jednom zrakom bozanskog svietla. Coviek bi stoga trebao ustrajati uz
Boga 1 ostati sretan.

9. Vezanost je slabost, to je ropstvo. Nevezanost je snaga, to je Sloboda. Zbog toga biste
trebali nauciti ostati neprivrzeni. Covjek bi trebao biti # svijetu, ali ne od svijeta, kao $to lotos zivi
u vodi, ali njome nije uptljan. Je li Bog odvojen od svijeta? Da i ne. On prozima sve, a nije nista
od imena i oblika. Imena i oblici su ono sto je lazno. Ako imena i oblici nestanu, sve $to ostaje je
Bog i samo Bog,.

10. Puna snaga uma je raspriena kroz razli¢ite aktivnosti osjetila. Coviek neka stoga kontrolira
osjetila 1 um kako bi shvatio i realizirao svoju istinsku snagu. Koncentracija nam vraca tu
izgubljenu snagu. To je ono na $to ciljaju sve religije.

11. Svaka Zelja je trazenje i zbog toga ropstvo. Cak i zelja za mokshom je ropstvo. Covjek
mora izbrisati ¢ak i tu Zelju da bi mogao postic¢i nirvanu ili mokshu.
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12. Svrha svjetiljke je da maksimalno svijetli. Da bi to postigao, ¢ovjek mora drzati svjetiljku
urednom 1 Cistiti je, dotjerivati fitilj i dodavati ulje; inace cilj i svrha svjetiljke ostaju neispunjeni.
Cilj tijela je realizacija Boga. Kako bi se to postiglo, tijelo treba drzati urednim, cistim 1 jakim.
Mora mu se davati potrebna hrana, odje¢a i odmor. Inace ¢e cilj i svrha tijela ostati neispunjeni.
Tijelo ne treba unistavati. Samo treba pobijediti Zelje kroz striktnu kontrolu uma 1 osjetila.

13. Potrebna nam je snaga — snaga uma, snaga tijela, snaga volje, snaga milosrda i snaga svega.

14. Poniznost u uspjehu, a strpljenje, snaga i upornost u neuspjesima glavne su stvari koje
treba nauciti 1 drzati na umu.

15. Nada daje veliku snagu. Coviek uvijek treba imati visoke nade u uspjeh, usprkos ponovnim
1 ponovnim udarcima i neuspjesima, pa ¢e se uspjeh na duze staze i osmjehnuti. Mnogo je sréanije
biti optimist nego pesimist.

16. Vjera daje veliku snagu. Vjera u samog sebe, vjera u svog gurua i u njegove rijeci, vjera u
Boga i vjera u svete knjige. Istinska vjera moze premjestati brda 1 ¢initi druga cudesa.

17. Misao je velika snaga. Svaka rije¢ i1 svaki zvuk je sila. Sa svakom izgovorenom rijeci covjek
gubi nesto sile ili odredenu kolicinu energije. Kontrola govora, stoga, vodi k velikoj snazi. To
covjeka osposobljava za zadrzavanje energije u tijelu te za laku kontrolu uma. Ogovaranje trosi
mnogo energije i ¢ini um rastresenim.

17. ZLATNI SAV]JETI

1. Uvijek govori istinu. Prioni uz istinu ¢ak i po cijenu zivota.

2. Nikad ne trazi pogreske kod drugih i nemoj ruzno govoriti o njima. Uvijek vjezbaj kontrolu
nad jezikom u govoru i u jelu. Govori malo. Uvijek govori slatko 1 korisno. Govor je energija koja
izlazi iz tijela. Sto manje govoris, to ¢e$ vise energije sacuvati. Brbljavi govornici uvijek pate od
rastresenosti uma. Odrzavaj mounu (Sutnju) dva do cetiri sata svakodnevno, ¢ak sve do podneva
ako je moguce, a nakon nekog vremena i po citav dan tjedno i tako dalje sve do dva tjedna
mijesecno, u intervalima. To pomaze koncentraciji. Jedi malo u pojedinom obroku. Nikad ne
natrpavaj zeludac. Nikad nemoj postati rob svog jezika. Onaj tko se ne kontrolira u jelu i rob je
svog jezika, ne moze odrzavati brahmacharyu. To je zato $to postoji uska veza izmedu jezika i
genitalnih organa.

3. Nikad ne gledaj ni ne razmisljaj o osobi suprotnog spola s bilo kakvim zlim namjerama. Kad
god ih vidi$ ili sretne$ pozdravi ih mentalno. Smatraj sve starije ljude svojim ocem ili majkom;
svoje vr$njake svojom bracom i sestrama, a mlade od sebe svojim sinovima i kcerima, ili ¢ak
svojom bracom i sestrama u slucaju da si neozenjen. To ¢e ti pomo¢i kod odrzavanja savrsene
brahmacharye u mislima, rije¢ima i djelima.

4. Stce se oneciscuje pohlepom, jezik laganjem, oci buljenjem u tude bogatstvo ili ljepotu tude
zene, a usi slusanjem kleveta o drugima. Izbjegavaj ova zla pod svaku cijenu.

5. Ljupkost i poniznost su sama stz svih vrlina.

6. Poniznost u uspjehu 1 snazi, a blagost i strpljivost u neuspjesima sigurni su putevi do
besmrtnosti.

7. Karakter je snaga. Izgradi svoj karakter da te svugdje $tuju i slave.

8. Moralni zakoni su sam temelj na kojem lezi citava gradevina religije. Bez da postane
moralno savrsen, nitko ne moze ni sanjati o dosezanju konacne Istine.

9. Onaj koji je usavrsen u bilo kojem od pravila ponasanja je isto tako savrsen i u drugima.
Kako bi se ucvrstio u istini, covjek je mora izvrSavati mislju, rijecju i djelom. To znaci da nad
umom takoder treba imati savr$enu kontrolu. Kako bi stekao savrSenu kontrolu nad umom,
covjek se treba pridrzavati svih drugih pravila ponasanja, kao §to su brahmacharya, ahimsa,
prijaznost itd. Tako, kad se covjek usavrsi u bilo kojem od tih pravila ponasanja, automatski
postaje savrsen i u ostalim pravilima.
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10. Istina ne treba oslonac da bi stajala. Samo istina je ta koja na kraju trijumfira. Ucenik istine
mora se ispocetka suociti sa svim vrstama problema, poteskoca i gubitaka, ali na kraju on uziva
savrSeni mir, prosperitet i blazenstvo. Dobiti ¢isto zlato iz rude je naporan posao. Isto tako, prije
nego se ucvrsti u istini, u¢enik mora proéi mnogobrojne testove. Zato, sljedbenik Istine mora se
hrabro i bez gundanja suociti sa svime §to mu dolazi.

11. Laz uspijeva na pocetku, ali samo na neko vrijeme. Na kraju ona donosi neuspjeh, nesrecu
1 neizrecivu bijedu. Neistina moze neke zavarati za sva vremena, neke za neko vrijeme, ali ona ne
moze zavarati sve za sva vremena. Usto, grijeh ne moze biti skriven zauvijek. On jednoga dana
mora procuriti. Kao $to tele nade svoju majku medu tisucu krava, tako ce isto i svaki grijeh naci
svog gresnika. Zakon karme je neizbjezan, ne moze mu se pobjeci.

12. Viveka 1 vairagya (rasudivanje 1 neostrascenost) su dva velika bogatstva koja covjek treba
traziti. To su rijetki bozanski darovi. Covijek koji nema mo¢ rasudivanja podnosi pakleni oganj i ni
na koji naéin nije bolji od Zivotinje. Coviek koji posjeduje moé¢ rasudivanja i nepristranosti uziva
savrSeni mir i blazenstvo u ovom svijetu, pa ¢ak i bez jednog jedinog dinara. Stoga, razvijaj te
kvalitete.

13. Ljubav $iri, dok mrznja skuplja. S ¢istom, nesebi¢nom ljubavlju ¢ovijek moze pobijediti
gitav svijet bez ijednog vojnika i bez krvoproli¢a. Cista, nesebi¢na ljubav je najsnaznija. Znaci
ciste, nesebicne ljubavi su: ona ne poznaje strah, ne poznaje cjenkanje i ne poznaje mrznju.

14. Dok ¢inis neko djelo 1 prije nego $to dodes do konacne odluke, dobro razmisli o dobrim i
losim stranama, ali kad se jednom stvarno odlucis i misli§ da si na ispravnom putu, ne brini za
bilo kakvu kritiku i makni ¢itav svijet ako stoji kao zapreka na tvom putu. Samo covjek koji
posjeduje ogromnu snagu volje moze uspjeti 1 prezivjeti u ovom svijetu, a ne slabiéi koji se
predomisljaju sa svakim daskom vjetra.

15. Covjek nikad ne moze ugoditi svima. To je nemoguée. Cak ni veliki ljudi i avatari
(inkarnacije Boga) nisu u tome uspjeli. U pokusaju da ugodis svima, nece$ ugoditi nikome. Stoga,
budi mudar i prioni uz principe te ih slijedi pod svaku cijenu.

16. Nema kraja necijim zeljama. One se samo sve viSe umnazaju. One su te koje ¢ine um
aktivnim 1 rastresenim. Ako zeli§ istinski mir i blazenstvo, kontroliraj i obuzdaj svoje Zelje,
minimaliziraj svoje potrebe 1 prilagodi se svojim okolnostima.

17. Zelje su uzrok samsare (kotaca rodenja, rasta, propadanja i smrti), bijede, a takoder 1
ropstva. Stoga vjezbaj zadovoljstvo 1 nepristranost prema svjetovnim stvarima i budi slobodan od
ropstva ove samsare.

18. Svaka Zelja je trazenje, a svako trazenje je u dualnosti, zato pokusaj vidjeti svog atmana
(Jastvo) u svemu i svugdje, i tako se oslobodi same ideje o dualnosti i pobjegni od svih Zelja.

19. Kako bi opazao atmana svugdje 1 u svemu, covjek mora imati dcist, suptilan i
jednousmjeren um. Te kvalitete moze lako razvijati kroz jap, tap (ponavljanje Bozjeg imena i
meditacijom) i striktnim odrzavanjem pravila moralnog ponasanja.

20. Mnogobrojne zelje ¢ine um necistim 1 slabim. Privrzenost osjetilima i njihovim objektima
uzrok je svih zelja. Onaj koji je gorljiv u postizanju prvobitne cistoe uma brisanjem svih Zelja,
mora prvo vjezbati kontrolu nad osjetilima.

21. Ideje o dobrom i losem, vtlini i poroku itd., ovise samo o umu. Ista stvar koja se u nekom
trenutku ¢ini dobrom moze se u drugom trenutku uciniti loSom, pod izmijenjenim okolnostima.

22. Svako djelo je cudna mjesavina dobrog i loseg. Ne postoji nijedno djelo koje mozemo
nazvati apsolutno dobrim ili losim. Djelo koje donosi vise dobra i ¢ini manje Stete nazivamo
plemenitim djelom i obratno.

23. Ideja o ¢istodi se razlikuje, ali najveca cistoca je osloboditi um od svih Zelja. Dobre i lose
zelje su kao zlatni i zeljezni lanci koji jednako vezu ljude i drze ih u ropstvu. Kako bi se oslobodio
posljedica proslih gresnih djela, ¢ovijek treba ciniti dobra djela. Kad se odstrane svi grijesi covjek
bi se trebao pokusati uzdiéi iznad oboje.

24. Religija je drugo ime za realizaciju Istine. Ona se sastoji u postojanju i bivanju jednim s
Najvisim Bi¢em. Doktrine i dogme su samo detalji sporednog znacaja.
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25. Brahmacharya (celibat) je snaga i zivot. Samo kroz brahmacharyu covjek moze postici
brahmajnanu (najvisu mudrost). Onaj koji odrzava striktnu brahmacharyu ¢ini djelo velike 1
dugotrajne zrtve. SavrSeni brahmachari sja kao podnevno sunce 1 vlada svim srcima.

26. Kralj ili voda koji odrzava savrsenu brahmacharyu stjece velike modi i uvid pomocu kojih
cuva svoju zemlju od svih nevolja 1 vodi je u prosperitet.

27. Milijuni ucenih ljudi koji posjeduju mnoge plemenite kvalitete dolaze do poteskoca zbog
neodrzavanja brahmacharye. Seksualno sjedinjenje kuje okove srca i muskarcu i Zeni, a iz toga
proizlazi obmana i Zudnja za bogatstvom temeljena na instinktu ega.

28. Ljubav nije pozuda. To dvoje (ljubav i pozuda) su suprotni polovi. Ljubav oslobada, dok
pozuda okiva. Tamo gdje je Rama (Bog — istinska ljubav) tamo nije kama (pozuda).

29. Seksualni zivot rasipa snagu tijela i uma. Um gubi svoju prvobitnu éisto¢u i covjek ne
moze misliti o Bogu 1 uzviSenim stvarima. Bez brahmacharye covjek ne moze razumjeti suptilne
religijske istine i ne moze slijediti put dharme (pravednosti).

30. Od svih emocionalnih osjecaja pozuda je ta koja baca tijelo i um u potpuni kaos. Svaka
nasilna strast ubija milijune crvenih krvnih zrnaca. Ako im dopustamo da se pojavljuju svaki dan,
posljedica ce, jasno, biti teska bolest 1 prijevremena smrt. Stoga, kontroliraj emocije 1 odrzavaj
brahmacharyu.

31. Od svih osjetilnih zadovoljstava, seksualni uzitak je najmocniji. Svaki seksualni uzitak
prazni sustav 1 dovodi ¢itavo tijelo u gré. To oslabljuje um, otupljuje intelekt, pamcenje i snagu
volje. Coviek stoga treba odrzavati brahmacharyu.

32. Kod odrzavanja brahmacharye slijedi ova zlatna pravila:

a) Nikad ne pretrpavaj zeludac

b) Uzmi laganu hranu navecer

c) Izbjegavaj bogatu i kalori¢nu hranu i ono $to se ne moze lako probaviti ili §to proizvodi
zle osjecaje ili iritira osjetila. Ne uzimaj hranu iz ruke pokvarene 1 gresne osobe niti hranu
sa shraddha ceremonije (gozbe u pocast preminulom).

d) Popij ¢asu hladne vode netom prije lijeganja u krevet.

e) Izbjegavaj zlo drustvo, kino, kazaliste i Citanje erotskih romana.

f) Izbjegavaj ogovaranje 1 prost govor.

@) Nastoj odstraniti sve vulgarne zelje 1 misli koje se mogu pojaviti u umu, i to
nadomijestanjem odgovarajucih dobrih misli.

h) Budi ¢vrst u odlukama i nikad ne ostavljaj zapocet posao napola dovrsenim. Nikad ne
popustaj u trudu i uvijek budi voden visokim idealima.

1) Pokusaj provoditi povremene postove s laganom dijetalnom ishranom, odrzavaj Sutnju i
tth dana zivi u samoci.

33. Odrzavaj na zivotu naviku truda redovitim i sustavnim svakodnevnim vjezbanjem. Budi
sustavno asketski nastrojen, ¢ak i u malim i nevaznim stvarima. Nikad ne zanemaruj cak niti
najmanju pojedinost, jer onaj koji zanemaruje male, zanemarit ¢e 1 velike stvari.

34. Sredstva nisu manje vazna od cilja. Dobri ciljevi mogu se posti¢i samo dobrim sredstvima.
Stoga, gledaj da sredstva koja upotrebljavas nisu ni gresna niti nemoralna, ve¢ samo plemenita i
postena.

35. Budi suosjecajan prema svima. Imaj ljubavi za sve i1 budi im od pomoc¢i koliko god mozes.
Budi ljubazan prema onima koji pate, i na pomoc¢ potrebitima; raduj se s radosnima i budi
indiferentan prema pokvarenima ne mrzeci ih niti preziruci; jer mrziti pokvarenog i gresnog
covjeka znaci nesvjesno sudjelovati u njegovim grijesima.

36. Nikad ne sjedi u drustvu beskarakternih i zlih ljudi. Ne slusaj o preljubnicima i
preljubnicama; ne razgovaraj o njima ili s njima i ne pozeli ih vidjeti. Ako prekssis to pravilo,
zarazit ¢e$ se 1 pasti.
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37. Sve radosti 1 patnje koje covjeku dolaze u ovom svijetu posljedica su njegovih proslih
dobrih i losih djela. Buduénost lezi u tvojim rukama 1 moze se oblikovati kako Zelis. Ako vodi§
nemoralan i gresan zivot, trpit ¢e§ pakleni oganj. Zakon karme je neumoljiv: $to sijes, to ¢es 1 zeti.

38. Sve svjetovne veze 1 posjedi su prolazni i zavrsavaju fizickom smrcéu. Majka, otac, Zena,
muz, djeca, bogatstvo itd., sve to prolazi nezapazeno. Jedina stvar koja postaje 1 ostaje dio 1
svojina necijeg zivota iza groba su zasluge 1 nezasluge necijih zelja, misli i djela. Stoga uvijek
njeguj dobre, uzvisene i Ciste zelje 1 misli te ¢ini dobra 1 plemenita djela.

39. Zivjeti &ist Zivot je najbolje i najuzvisenije propovijedanje. Ako je netko coviek &istog i
¢vrstog karaktera, sama njegova pojava i prisutnost inspirirat ¢e 1 uzdignuti sve koji s njim dolaze
u dodir. Tako covjek sluzi svijetu mnogo bolje nego stotine takozvanih propovjednika.

40. Skromnost ima vecu vrijednost od ljepote. Kad se ljepota i karakter u osobi spoje, one
stostruko povisuju njegovu vrijednost.

41. Tstinoljubivost je snaga. Postenje je snaga. Karakter je snaga. Cisto¢a je snaga. Cista ljubav
je snaga. Nesebic¢nost je snaga. Prakticiranje bilo koje od ovih uzviSenih kvaliteta do svoje punine
donijet ¢e sveobuhvatno savrsenstvo i bezgranicnu snagu.

42. Na$ atman (Jastvo) je samo utjelovljenje Istine, mira, snage i vje¢nog blazenstva. Od Boga
dolazimo, u Bogu Zivimo i Bogu se vracamo. Pamteci ovo, trebamo biti jaki, €isti i savrseni, i
nikad ne postati robovi svojih osjetila 1 uma.

43. Nikad ne razmisljaj o grijesima i propustima iz proslosti. Pamti samo dobre i plemenite
stvari koje si ve¢ ucinio. Uvijek budi optimist i nikada pesimist. Kako netko misli, takav ¢ée i
postati.

44. Viezbaj samokontrolu, tako da mozes biti slobodan od kontrole drugih. Coviek koji je rob
vlastitog uma i osjetila postaje slab 1 jadan te svugdje dozivljava udarce i odbacivanje. Ali onaj tko
drzi svoj um i osjetila pod kontrolom, stjece neogranicenu snagu te vlada i dominira cijelim
svijetom.

45. Svaki korak naprijed na putu k Istini i SavrSenstvu pun je rizika, a i sam put je vtlo dug,
zamoran i sklizak. Ali neka se covjek nikad ne boji mogucih padova i opasnosti. Usprkos
povtemenim padovima, neka covjek smogne snage i nastavi put s nepoljuljanom hrabroséu te
neka prione ¢vrsto uz svoj ideal. Samo tako moze se doéi do Cilja.

46. Budi iskren prema svom Jastvu i svijet ¢e biti iskren prema tebi. Nacin da se osvoji necije
srce je prvo predati vlastito.

47. Zlo onome koji zlo misli.

48. Kontroliraj svoje Zelje 1 gradi svoj karakter, samo tada ¢es svugdje biti dobrodosao.

49. Ljubav se moze nadati tamo gdje razum otkaze. Ljubav odvojena od sve putenosti je
duhovno prosvjetljenje. Kad god postoji konflikt izmedu glave i srca, uvijek slijedi glas srca 1 imat
¢es ispravno vodstvo.

50. Covjek koji ne moze reé¢i "Ne" jeftinim i vulgarnim Zeljama, mislima i djelima, nastavlja
padati sve dublje i dublje u dubine degradacije. Ovo troje — pozuda, bijes i pohlepa poplocuju put
do pakla i skrivaju slavu Jastva. Pobijedi ih pod svaku cijenu.

51. Budi uvijek vedar. Ta navika Ce te zadrzati sretnim i zdravim u svim okolnostima, jer zivot
je pun uspona i padova i sreca se okrece kao kotac.

52. Dozvoliti strasti da vlada jednako je samoubojstvu. Zivot je najplodniji kad ¢oviek ivi s
onima koji kontroliraju sami sebe te prakticiraju poniznost i blagost ¢ak i kad su jaki 1 mo¢ni.

53. Neka svaki covjek ucini od sebe ono $to poducava druge da postanu. Postuj i sluzi onima
koji to zasluzuju kao da si vezan duznosc¢u i bez ikakvih sebi¢nih razmisljanja.

54. Nema vatre kao $to je pozuda i nema dara kao sto je dharma (pravednost).

55. Nisu uzvisene rijeci koje ¢ovjek izgovara te koje ga cine svetim i savrSenim, ve¢ samo
krepostan zivot, zivot samodiscipline i samokontrole. Skromno znanje o sebi samom je sigurniji
put do realizacije Boga nego duboko uranjanje u svjetovna ucenja. Knjisko znanje samo po sebi
viSe je prepreka nego pomoé. Znanstvene rasprave nemaju veceg znacaja od sviranja
gramofonskih ploca. Jedna unca prakse vrijedi mnogo vise od tone teorije.
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56. Obuzdati osjetila i staviti ih pod kontrolu ¢ak i na kratko vrijeme napredak je prema
Vjecnosti. Kao §to sivo obzorje navjeS¢uje zlatni izlazak sunca, tako isto i savrsen karakter
navjescuje istinsko znanje u ljudskim bic¢ima.

57. Ljudi umiru, ali Istina prezivljava zauvijek. Ljubav koja okiva ¢ovjeka nije ljubav nego
pozuda. Fizicka ljepota nestaje sa staroscu, ali duhovna ljepota se nasuprot tome povecava.

58. Izgradnja je teska, ali unistenje je lako. Dozivotne borbe i postignuca se kroz nepazljivost
pretvaraju u nista za samo nekoliko minuta. Covjek bi stoga trebao uvijek biti na oprezu.

50. Tastina okiva, a Cisto¢a oslobada. Tastina je posljedica neznanja i ona sakriva slavu Jastva.

60. Mentalni nemir je posljedica grijeha. Mir i blazenstvo nisu za pokvarene, nego za Ciste 1
svete. Bog je Gospodar univerzuma, a trazilac Istine postaje nasljednik Njegovog Mocénog
Kraljevstva.

61. Zivieti znadi uciti. Biti prijazan i blag znadi biti bozanski. Biti istinoljubiv i krepostan znadi
ponovno steci izgubljeno Kraljevstvo.

62. Jalov je onaj koji se uzda u covjeka, a proslavljen onaj koji se uzda u Boga. Vjera u Boga
¢ini ¢udesa u ovom svijetu. Coviek koji nema viere u Boga je kao brod bez sidrista i dolazi do
jako velikog jada.

63. Potpuno ovisi o Bogu 1 ¢ini ono $to je u tvojoj modi. Bog ¢e pomodi tvojim dobrim
nastojanjima. On pomaze onima koji sami sebi pomazu.

64. Ne budi ponosan na nesto $to si dobro ucinio i ne smatraj se boljim od drugih. Ne budi
ponosan na uspjeh. Uvijek drzi um u ravnotezi. Tek tada znanje moze postati stabilno.

65. Yogi spava samo dva do tri sata; bhogi (Covjek svjetovnog uma) Cetiri do pet sati, dok rog/
(bolesnik) spava vise od Sest sati. Sam odluci kojoj skupini treba$ pripadati.

66. Sto je stvorenje nize to su mu veéa zadovoljstva u spavanju, hrani i seksu. To su proizvodi
tamasa 1 veéina ljudi je utopljena u njima.

67. Cist um je pravi vodi¢ i istinski prijatelj. Necist um je uvijek izdajica i neprijatelj. Nista
drugo ne moze donijeti toliko velikih koristi koliko cist, savrsen i dobro usmjeren um.

68. Od svih zelja i zala, putene Zelje su najruznije i najbolnije.

69. Sve budale mogu biti podijeljene u tri kategorije: rodene budale, bogate budale i tzv.
obrazovane budale. Rijeka svjetovnog zivota tece kao rezultat gluposti tih triju vrsta budala.

70. Za obicnog ¢ovijeka mnogo je sigurnije cuti savjet i prihvatiti ga, nego ga nekome davati.
Isto je tako sigurnije slusati nego zapovijedati.

71. Mudrost vidi jedinstvo u razli¢itosti, dok neznanje dijeli i stvara suprotnost tamo gdje je
nema.

72. Mlaki osjecaji sluze samo da potrose vrijeme uzalud, dok iskreni i jaki osjecaji vode u akciju
gotovo trenutno.

73. Suosjecati s drugima u patnji i iz plemenitih pobuda je dobro; ali neka se svatko upita
suosjeca li kao gospodar ili kao bespomocni, bijedni rob. Osjecati je tendencija uma, ali biti
gospodar svojih osjecaja je nesto veliko i tesko za postic¢i. To moze samo junak.

74. Osoba pogodena pozudom gubi svoj Sarm i sjaj te je svedena na ocaj i agoniju. Stoga,
kontroliraj putenost i budi sretan.

75. Tako dugo dok zla djela ne urode plodovima izgledaju kao nektar, ali kada dozriju i donesu
plod, gresnik pati od paklenoga ognja.

76. Ne govori nista §to u potpunosti ne razumijes ili u $to ne vjerujes. Ne slusaj o tudim
skandalima. Izbjegavaj hvaliti prijezira vrijedne i kuditi hvale vrijedne. Nemoj se dati zavesti
laznom propagandom. Nikad ne donosi nagle zakljucke kad slusas rijeci pohvale ili osude drugih.

77. Nema vizije kao §to je Jastvo, nema pokore kao $to je brahmacharya, nema bijede kao $to
je pozuda i nema blazenstva kao $to je samokontrola 1 postignuce samadhija.

78. Ne trazi istinski mir u osjetilima, nego u kontroli osjetila, ne u muskarcu ili Zeni, nego u
Bogu.
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79. Nema praznika u moralnom zivotu. Sadhaka mora vjecito biti budan ili ¢e ga um i
osjetila na razli¢ite nacine zavesti. Covjek koji vlada svojim umom i osjetilima vlada carstvom
daleko mo¢nijim od bilo kojeg poznatog.

18. POVEZNICE DRZAVE, RELIGIJE I OBRAZOVAN]JA

Idealan otac je onaj koji je istinoljubiv, krepostan, prijazan i pun ljubavi, ¢ist, svet, nesebican i
milostiv; onaj koji zaraduje novac na posten nacin i s tako dobro zaradenim novcem ne samo da
uzdrzava svoju zenu i djecu, daje im potreban smjestaj, hranu i obrazovanje, ve¢ od dijela svoje
postene zarade takoder sluzi siromasnima, bolesnima, bespomoc¢nima i svojoj naciji. Ako
kucedomadéin ne zadovolji bilo koju od ovih nabrojenih duznosti ne mozemo ga zvati idealnim
ocem ili idealnim kué¢edomacdinom. Obitelj je minijaturna drzava. Ono §to je otac za obitelj, to je
car, kralj, predsjednik ili diktator za drzavu. Vladar drzave mora biti ¢ovjek savrsenog karaktera.
On mora biti ¢ovjek discipline i samokontrole. Nikad ne bi smio biti sebican, ve¢ uvijek drag,
dobar i njezan te uvijek posvecen cinjenju dobra svojim podanicima. On mora kazniti pokvarene
1 zadtititi dharmu (pravednost). Carevi i kraljevi su ti koji su u starim vremenima §titili dharmu.
Nestankom dobrih careva i kraljeva dharma je pretrpjela velik pad.

Cilj idealnog kralja ili drzave su podanici koji su zdravi, mirni, blagi, sretni i napredni u svakom
pogledu. Sukladno tome, razlicite drzave svijeta stvorile su razli¢ita ministarstva. Kad bi svi
muskarci i zene razli¢itih vlada bili istinoljubivi, kreposni, ljubazni, njezni i nesebicni, kad bi svi
oni bili muskarci i Zene zeljeznih karaktera, kad bi svi oni imali ljubavi i posStovanja jedni prema
drugima, kad bi svi muskarci postivali tude Zene, kceri i vlasnistvo, 1 kad bi svi imali stvarnu Zed
za istinskim, mirnim zivotom, bi li postojala i najmanja potreba za sudovima, sucima,
odvjetnicima, policajcima, vojnicima i slicno? Zapravo, sve te drzave su bijedno promasile kad je
rije¢ o proizvodnji muskaraca i zena idealnog karaktera i, umjesto toga, vecina visokorangiranih
muskaraca i zena i1 sami su nemoralni i korumpirani. To je razlog zbog kojeg je danas citav ovaj
svijet pravi pakao. Za pravi svjetski mir i napredak postoji velika i hitna potreba za moralnim
jacanjem muskaraca i zena. Svatko mora neizostavno provoditi pravila moralnog ponasanja. Bez
toga Ce svjetski mir i prosperitet zauvijek ostati san.

Pogled na univerzum i proucavanje razlicitih bi¢a i aktivnosti koje ga ¢ine otkrivaju nam jednu
veliku istinu prema kojoj je svrha, koju svi zele postici 1 prema kojoj je usmjerena sva njthova
energija — zadobiti Slobodu ili Srecu. Ta ideja o Slobodi ugradena je ¢ak i u vlati trave. No bududi
da su aktivnosti veéine bi¢a skrenule s pravog puta, oni umjesto srece i slobode zapravo postizu
bijedu i ropstvo. Bilo koja koli¢ina bogatstva nece covjeka uciniti sretnim. Ime i slava takoder
nece priskrbiti covjeku spokojstvo uma i pravu radost. Gdje, dakle, leZi prava sreca? Ona lezi u
poznavanju svoje istinske prirode. A da bi se spoznala vlastita istinska priroda, um i osjetila se
moraju staviti pod kontrolu, a da bi se to postiglo, moraju se striktno slijediti eticka pravila.

Ako stojis na obali jezera i pokusavas vidjeti svoj odraz u vodi, moze§ ga uhvatiti ako je
povitsina vode mirna. Ali ako je povrsina namreskana, nece$ uspjeti vidjeti svoj odraz. Ono §to su
valovi 1 mjehuriéi za mirnu povrsinu vode, to su zelje i misli za tiho spokojstvo uma.
Mnogobrojne Zelje 1 misli su te koje ¢ine um nestabilnim, rastresenim i necistim te uzrokuju da se
zaboravi prava priroda atmana (jastva). Stoga, da bi se spoznala svoja vlastita istinska priroda i da
bi se stekao pravi mir i blazenstvo, covjek mora vjezbati savrsenu kontrolu nad umom i
osjetilima. Osjetila odvlace um prema vanjskim objektima i beskonacno stvaraju bezbrojne Zelje 1
misli te ¢ine um necistim 1 slabim. Nijedan nemoralan covjek ne moze nikad uzivati istinski mir
uma. A bez mira uma uopce nema srece. Tako, da bi se realiziralo jastvo, kontrolirao um i osjetila
te postigao mir i blazenstvo, ¢ovjek mora biti Zeljeznog karaktera. Neciste 1 nemoralne osobe,
varalice, lazljivci, licemjeri i slicni nikad nisu bili muskarci i Zene istinskog mira i prave srece. Da
bi se osigurao napredak svake drzave i njenih gradana te mir i prosperitet Citavog svijeta,
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apsolutno je nuzno da svi muskarci i zene, bez obzira kojoj drzavi pripadali, postanu moralno jaki
1 savrseni.

Prijedimo sada na religiju. Citava gradevina religije stoji na temeljima eti¢kog kodeksa, kao $to
su istinoljubivost, celibat (brahmacharya), ljubav, nesebi¢nost, krepost, ¢istoca, zadovoljstvo,
nekrada itd. Drugim rijec¢ima, religiozan ¢ovjek mora provoditi pravila moralnog ponasanja, kao i
kontrolirati svoj um 1 osjetila. Svi proroci i osnivaci velikih svjetskih religija zivjeli su cistim 1
neokaljanim zivotom i propovijedali svojim sljedbenicima da slijede njihove korake. Ustvari, ne
moze biti religije ni bilo kakvog religioznog progresa bez vtlo striktnog provodenja pravila
moralnog ponasanja. Da su svi muskarci i zene razlicitih religija svijeta uistinu slijedili ucenja
svojih osnivaca i da su uistinu bili dobri, dragi, njezni i mirni, nikada ne bi bilo toliko mnogo
krvoprolica 1 patnje u ime Boga 1 religije. Ali buduéi da su se u tom pogledu (striktnog
pridrzavanja etickog kodeksa) bijedno srozali, Citav se svijet sa svojom civilizacijom nalazi na
samom rubu propasti.

Kona¢no, promotrimo obrazovanje. Cilj obrazovanja je uciniti ¢ovijeka mudrim, jakim i
zdravim fizicki, moralno 1 mentalno, a isto tako i osposobiti ga da zivi sretnim, dobro
koordiniranim zivotom. Ako obrazovanje ne ubrzava i ne potice razvoj tih uzvisenih kvaliteta u
osobi, ve¢ je umjesto toga ¢ini senzualnom, slabom, sebi¢cnom 1 nemoralnom, to onda uopce nije
obrazovanje — prije je to njegova negacija. Dvadeseto stoljece postalo je poznato po svojim
velikim znanstvenim otkri¢ima i pronalascima i po iznimnom napretku koji je ucinio ljudski zivot
vtijednim zivljenja. Ali pojavila su se i neka vrlo razorna oruzja. Sadasnji sustav obrazovanja koji
prevladava u raznim zemljama sa svim svojim hvalospjevima o napretku ustvari je ucinio
prosje¢nog covijeka i zenu sebicnijim, senzualnijim i nemoralnijim. Kao rezultat te degeneracije
bili smo svjedoci dva velika svjetska rata unutar kratkog vremena od dvadeset godina, a treci
samo S§to nije na vratima. Koji sve uzasi nisu pocinjeni tijekom tih jezivih ratova? Ratujuce strane
su upotrebljavale obicne i atomske bombe bez razmisljanja 1 bespostedno na najnevinijim
ljudima, na onima koji su spavali i trudnicama, kao i na skolskoj djeci 1 bebama. Kakva pocast
velicanstvenim postignucéima i napretku u znanosti i obrazovanju u ovom prosvije¢enom stoljecul
Cak i najokrutnija mesozderna Zivotinja je vtlo ljubazna i milostiva prema svojim mladima i
zenkama. Ali takozvano obrazovane ljudske zvijeri dvadesetog stolje¢a pale su c¢ak i nize od
zivotinja u dzungli. Ako obrazovanje ne ide za tim da izgradi karakter i ucini muskarce i Zene
prijaznima, blagima, nesebicnima, samokontroliranima i samodiscipliniranima, tre¢i svjetski rat ce
posvijedociti potpunom unistenju ¢itavog svijeta.

Pravi mir moze se imati samo kroz samogospodarenje ili kontrolu uma. Onaj tko zeli
kontrolirati um, mora prvo staviti pod kontrolu osjetila. Covjek koji zeli kontrolirati osjetila 1 um
mora provoditi i njegovati sve moralne vrline. Bez da postane savrSeno moralan, covjek nikad ne
moze imati mir uma. Covjek koji ne uziva mir na unutarnjem planu, ne moze ga imati ni na
vanjskom. To uznemireno stanje uma ne moze a da ne uzrokuje nemir i mnogima drugima. Kako
nemiran ¢ovjek moze dati mir drugima? Za sveobuhvatan napredak ljudskih bica i za postizanje
individualnog i kolektivnog mira sada i ubuduce postoji velika nuznost da se svi muskarci i Zene
ucine snaznima eticki, moralno i duhovno. Ovdje lezi prava tajna trajnog svjetskog mira. I bag
ovdje, u ovoj tocki, sastaju se drzava, religija i obrazovanje. Svaka od njih treba ispuniti istu
zajednicku svrhu.

U zakljucku, da bi se osigurao vjecni mir i sveobuhvatno blagostanje, drzavnici na najvisim
polozajima bi se trebali truditi sebe uciniti moralno jakima. Neka kontroliraju svoja osjetila 1
umove i neka poticu isti duh medu svojim sljedbenicima. Sli¢no tome, neka svecenici cine sve da
bi sebe ucinili uistinu ¢istima i svetima u svakom pogledu i neka propovijedaju isto to evandelje
svojim sljedbenicima i ucenicima. Sli¢no, neka obrazovni kadar ¢ini sve da ucini sebe savrSenim
moralno, fizicki i mentalno te neka svoje ucenike poducavaju istome. Neka inicijativa bude cista,
istinita, kreposna, blaga, milosrdna i neka takve bozanske kvalitete dolaze iznutra. Neka trud i
zelja da se postignu te dobre kvalitete postanu najvisima u svakom muskarcu i zeni. Neka svatko
ulozi svoj najveci napor i neka u skolama i na fakultetima budu osigurana sva sredstva koja bi
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omogucila studentima da ocituju te crte karaktera. Da bi se potpuno razvile te bozanske kvalitete,
najjednostavnija i najsigurnija metoda je metoda ispravnog obrazovanja. Obrazovanje bi trebalo
prvo ciljati na izgradnju karaktera i takvo obrazovanje bi trebalo biti obavezno. U skolama,
fakultetima i sveucilistima treba staviti veliki naglasak na strogo provodenje pravila moralnog
ponasanja.

Oni koji su u strci oko formiranja svjetske organizacije i uvodenja svjetskog mira moraju prvo
pokusati proizvesti muskarce i zene koji bi bili zdravi 1 moralno, fizicki i duhovno jaki. Da bi se
postigao taj cilj, drzava, religija i obrazovanje moraju djelovati zajedno. Zapravo, ta tri odjela
samo nadopunjavaju jedan drugoga. Oni jedan drugoga nikad ne iskljucuju. Ako razli¢iti narodi
svijeta zaista zele mir, svi moraju teziti tome da postanu savrseno moralni, voljeti jedni druge bez
obzira na razlike u kasti, vjeri, boji, spolu 1 sekti 1 njegovati vrlinu nesebi¢nosti. Tada i samo tada
mozemo postiéi svjetski mir. Ako samo jedna nacija ili zemlja usvoji te principe, a ostale nastave
kao do sada, ta nacija ¢e sigurno pasti kao lak plijen zloc¢inackim aktivnostima drugih. Citamo o
takvim dogadajima u Indiji i u Americi u stara vremena. Dobri 1 plemeniti ljudi bili su lako
pobijedeni od samo S$acice barbarskih napadaca zbog svoje dobrote. Oni su bili zavarani i
obmanuti te su ih naveli da izgube svoju nezavisnost. To su bila djela brutalnih tigrova, koji su pri
svakom klanju ubijali ¢itava stada krava. Tako moralna Cestitost mora se jasno razabirati u svim
nacijama svijeta prije nego mozemo ocekivati zoru trajnog svjetskog mira.

19. INSPIRACIJA

1. Otvori svoje srce, o covjece! Udahni 1 izdahni boZanstvenost slobodno. Blagoslovljeno
ime izgovoreno s preplavljuju¢om ljubavlju iz samog sredista srca unistava milijune i milijarde
natalozenih grijeha eona i rodenja. Kao slobodan, hladan, njezan i pomladujuéi povjetarac s
Himalaje, bozanska milost neprestano puse. Ali vrlo mali broj to zna, osjeca je, lovi i koristi.
Dragi ja! Razvezi jedra svoga srca kroz iskrene molitve i jap (Bozje ime), i uhvatit ¢e$ bozansku
milost, tvoja barka ¢e nadi svoju luku s druge strane oceana samsare. Nemaj nikakvih sumnji. Um
koji sumnja promasuje svoj Cilj. Zapamti, bolje je da ti metak prostrijeli srce, nego da ugostis
sumnju o Bozjoj milosti. Imaj ¢vrstu vijeru — vjeru prvo u sebe, zatim vjeru u Boga, vjeru u svete
knjige i vjeru u rijeci svog gurua. Vjeruj s djetinjom jednostavnos$cu i nastavi ucrtanom stazom
bez straha ali oprezno.

U ovom svijetu svi parovi suprotnosti idu zajedno. Uspjeh prati neuspjeh, zadovoljstvo je
popraceno bolom itd. i vice versa. Svi ti parovi suprotnosti su nerazdvojivi. Tako dugo dok u umu
postoji ideja o uspjehu, bit ¢e uz nju prisutna 1 ideja o neuspjehu. Ono $to treba prizeljkivati je
sloboda od svih tih parova suprotnosti. Probudi se! Nema nista tako izvijesno kao $to je smrt
ovog tijelal Smrt, koja je neizbjezna, moze doéi u bilo kojem trenutku. Stoga iskoristi svaku
sekundu svog Zivota za postizanje svog Cilja (realizacija Boga), kroz rad (karma yoga), obozavanje
(bhakti yoga), psihicku kontrolu (raja yoga), filozofiju (jnana yoga) ili kroz kombinaciju sve ove
cetiri yoge.

2. Samo Istina u konacénici trijumfira i prezivljava. Neistina i prijevara napreduju kao vatra u
rijetkoj travi, ali taj napredak je kratkog daha. Istina prevladava polako ali sigurno, kao vatra u
ogromnoj drvenoj cjepanici i nije ju lako ugasiti. Ljudski zivot je vtlo dragocjen, ali u isto vrijeme
1 nesiguran. Smrt je neizbjezna.

Cilj zivota je Sloboda. Sve aktivnosti univerzuma naginju prema tom jednom osnovnom
objektu — Slobodi. Ta ideja o Slobodi ugradena je ¢ak i u vlat trave. Ali veéina nasih aktivnosti
obicno uzima i$¢aseni smjer i mi dozivljavamo bol umjesto zadovoljstva, ropstvo umjesto
Slobode. Nema trajnog zadovoljstva u osjetilima i njihovim objektima. Bogatstvo je samo
stedstvo da se ostvare zudnje osjetila. Ime i slava vezu covjeka i vode ga u ropstvo i patnju, ali
poniznost, krepost, iskrenost, milosrde, nesebicnost, cistoca i velikodusnost vode ga do Slobode.
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Ponos, arogancija, vezanost, egoizam, sebicnost, mrznja, neiskrenost i pozuda odvlace ga od
Istine i Slobode.

Cetverostruku cilj ljudskog Zivota je dharma, artha, kama i moksha. Dharma je ki¢ma — sam
temelj Zivota. Zivedi u dharmi, ¢oviek treba skupljati bogatstvo (artha), uZivati (kama) i
usmjeravati sve svoje napore u postizanje mokshe (Slobode).

Dharma se razlikuje u razlicitim ashramama. Dharma brahmacharija razlikuje se od one
ku¢edomacina. Dharma vanaprasthtija razlikuje se od one sannyasina. (Hinduizam dijeli Zivot
covjeka u cetiri dijela, poznata kao ashrame i to: studentski zivot, zivot ku¢edomacina, zivot u
mirovini i redovnicki zivot). Kojoj god ashrami covjek pripadao, najvaznija stvar je prionuti
¢vrsto uz svoju swadharmu. Suhi list ili zreli plod pada sam od sebe bez povredivanja biljke, ali
ako otrgnemo nezreo plod, to biljci nanosi povredu. Kad ¢ovjek ucini dobar duhovni napredak,
sve dharme otpadaju same od sebe i, postighu¢em Najviseg, ¢ovijek odbacuje sve ashrama
dharme. Takav covjek se krece slobodno bez ikakvih privrzenosti i niSta ga ne moze vezati. Ali
prije dostignuéa NajviSeg i cistoce i jednousmjerenosti uma, covjek ne smije odustati od svoje
swadharme zbog rizika promasenja puta i Cilja. Postupnost je najbolja garancija uspjeha. Coviek
se mora drzati svoje swadharme bez zanemarivanja icega. Mora biti redovit 1 sustavan u poslu,
obozavanju i odmoru. Jednaka vaznost se treba pridati sredstvu kao i Cilju. Onaj tko zanemaruje
male 1 manje vazne stvari, zanemarit ¢e 1 vece 1 vazne stvari. Brojne male kapi kise zajedno cine
veliku poplavu. Bez njihovog skupljanja ne moze biti niti poplave.

3. Budi dobar, budi blag, budi pristojan, budi iskren i budi ¢ist. Budi vjeran svojim roditeljima 1
rodacima, svojoj zemlji ili naciji i svojoj religiji. Budi budan i radi. Nikad ne napusti svoj rad, cak
ni u neuspjesima. Poniznost u uspjehu i strpljivost i podnosenje u neuspjehu dvije su prijeko
potrebne kvalitete za mir uma 1 pravu srecu.

Iznad osjetila 1 iznad uma, misli i intelekta nalazi se ljudska dusa. Mac¢ je ne moze probosti,
vjetar je ne moze osusiti, voda je ne moze smociti i vatra je ne moze spaliti. Dusa je bez rodenja,
bez rasta, bez smrti i bez spola. Ona je uvijek cista, savrSena, nepromjenjiva, sveprozimajuca i
viecna.

Ima i ikakve realnosti u prolaznim stvarima ovoga svijeta? Ima li ikakve realnosti u trenutnim
uZicima osjetila? Ne. U ovom prolaznom svijetu, tko je Zena ili muZ i ¢iji? Tko su djeca? Cije je
bogatstvo, ime i slava? Sto je to $to prati covjeka nakon smrti? Ni Zena, ni djeca, ni bogatstvo, ni
ime, niti slava, nego svacija vlastita karma (posljedice dobrih i losih djela).

Ljudsko rodenje je rijetko 1 vtlo tesko se dobije. Moksha ili Sloboda moze se postic¢i samo kroz
ljudsko rodenje. Cak i bogovi i boZice moraju uzeti ljudsku formu da bi postigli Najvisi Cilj. Kaze
se da jiva (individualna dusa) postize ljudski Zivot nakon 8 milijuna rodenja i smrti. Cak i nakon
postizanja ljudskog rodenja, vrlo je tesko imati zdravo tijelo i ostar intelekt. Kad covjek dobije sve
te stvari, mora ih iskoristiti za postizanje mokshe. Ako to nije slucaj, takav dragocjeni zivot
postaje nista drugo do protraéen. Zivot bez Boga je kao kuéa bez temelja ili kao brod bez
kormila.

4. Dragi Ja! Podcini se potpuno djelovanju Bozje volje. Ovisi potpuno o Bogu. Moli se Njemu
stalno. Moli, moli predanim srcem za Cistocu, za krepost, za karakter, za ¢istu ljubav, za ispravno
vodstvo i za mudrost. Predaj Njemu sve plodove svojih dobrih djela i trazi oprost za sve svoje
grijehe, slabosti i nedostatke. Nikada ne brini o uspjehu ili neuspjehu, sreéi ili nesreéi. Coviek koji
se potpuno podreduje Bozjoj volji ostaje bez vlastitog izbora. Njegov stav je isti kao u suhog lista
palog na zemlju. Kada vjetar zapuse sa sjevera, on je nosen prema jugu, a kad vjetar puse sa
zapada, nosen je na istok. Bez imalo napora sa svoje strane, on ostaje tamo gdje ga je vjetar
odnio. Takav je 1 polozaj covjeka koji se podcinjava djelovanju Bozje volje.

5. a) Zivot je pun uspona i padova. Rodenje prati rast, a rast je pracen starenjem i smrcu.
Dobitak je praéen gubitkom i sreca nesreCcom. Onaj tko se smije, taj ¢e 1 plakati, i obratno.
Ustvari, svi parovi suprotnosti idu paralelno. To je zakon Prirode.

b) U svakom tamnom oblaku postoji zraka svjetlosti. Zivot nije uvijek neuspjeh, niti je
uvijek uspjeh. Ideja o "ja" i "moje" je samsara. To su okovi i to je uistinu pakao. Tako dugo dok
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netko njeguje ideju o "ja" 1 "moje", on trpi pakleni oganj. Zamijeni ideju o "ja" i "moje" idejom o
"t" i "tvoje". S idejom Boga uvijek na umu, osjecaj odvojenosti, bijeda ogranicenosti i patnja
svijeta ne mogu se pribliziti. Takva osoba je na sigurnom i vidi Bozju ruku iza dobrog i loseg 1 iza
svih problema i nevolja.

¢) Svjetovni zivot je prolazan i necije veze s ocem, majkom, bratom, sestrom, zenom itd. su
kao veze koje netko sklapa s putnicima u vagonu vlaka za vrijeme puta. Kako vlak dolazi na
razlicite stanice, razliciti ljudi ga napustaju, pozdravljajuci jedni druge i odlazeéi u njihova mjesta
potpuno zaboravljajuéi jedni druge. Ba$ takav je i svjetovni Zivot, i necije veze s dragima i
rodbinom. Nema realnosti u tome. Sve je prolazno. Jedino Bog je stvaran i onaj tko ovisi
potpuno o Bogu i trazi potpuno utociste kod Njegovih Svetih Lotosovih Stopala, nema se cega
bojati. On se hrabro suocava sa svijetom i sve prihvaca kako dolazi — cak i zivot i smrt bez
najmanje zabrinutosti. On vidi Bozansku Ruku u svemu 1 svugdje.

6. Vjec¢nost je pozadina. Kao §to se bezbrojni mjehurici, veéi i manji, pojavljuju na povrsini

oceana, tako se i imena i forme pojavljuju u Beskonacnosti. Ista akasha, isti zrak itd. 1 ista Energija
prozima sva imena 1 forme. Neki mjehuriéi se pojavljuju, neki nestaju, ali ocean ostaje isti kao 1
uvijek. Isto tako, imena i forme pojavljuju se i nestaju bez ikakve promjene u beskonac¢nosti.
Istt Gospod zivi u najrazli¢itijim imenima i formama. On, Ljubljeni, tu je i u hvali i u
okrivljavanju. Ista bozanska energija igra svoju ulogu u dobrim i los$im djelima, u uzitku i bolu, u
vrlinama 1 porocima itd. Svi ti parovi suprotnosti postoje samo u necistom umu. Kad je um
prociséen 1 obmana unistena, covjek opaza Jedinstvo u razlicitosti i svi parovi suprotnosti
is¢ezavaju. Covjek tada vidi i opaza samo jednu stvar — Bozansku ruku i BoZansku svrhu iza
svega.

U Beskonacnosti nema promjene. Suma sumarum svih pet elemenata je uvijek ista. Energija ili
prikazano kretanje je isto. Kvantiteta i kvaliteta imena i formi, vrucine 1 hladnoce, boli 1 uzitka itd.
ostaju isti. Znanje i neznanje i konacni zbir svih osjetilnih dozivljaja kao shabda (zvuk), sparsha
(osjecaj dodira), rupa (vid), rasa (okus) i gandha (miris) je isti. U Beskonacnom nema nikakvog
povecanja niti umanjenja.

7. Bolje je i sigurnije za sadhaku i¢i putem "neti marge” (ne to, ne to). U pokusaju da dosegne
Boga, ¢ovjek mora diskriminirati i odbaciti sve osjetilne objekte govoreéi: "Bog nije ovo, On nije
ono" i tako sti¢i do Konac¢ne Istine. Nakon postizanja Najvise Istine i suocenja s Jednom
Realnoscu, covijek se spusta i vidi Boga u svemu i svugdje. Tada nauci govoriti "thi, ithi" — "To je
Bog, to je Bog".

Kako postoje bezbrojna ziva bi¢a u ovom svijetu, tako postoje bezbrojni svjetovi u
Beskonacnom.

8. Rijetko ljudsko rodenje, poticajna okolina, sveta stopala gurua (ucitelja), ispravan put,
ispravno vodstvo, bistar intelekt i iskren napor — $to jos vise zelis, dijete moje? Koji je to strah,
dragi moj? Uzdigni svoj um visoko, vise od snijegom pokrivenih planina. Izgradi karakter jak 1
¢vrst kao Himalaja. Roni duboko, duboko do samog dna Oceana sat-chit-anande (postojanja,
znanja i apsolutnog blazenstva) i budi slobodan zauvijek.

9. Jedna Stvarnost uzima razli¢ita imena i forme kao rezultat ljudskog neznanja. To je jedna te
ista stvar koju bhakta zove Bogom, jnani zove brahmanom, shakta zove Shakti, ateist zove
Prirodom, znanstvenik zove Silom ili Energijom, kr$¢anin zove Nebeskim Ocem, musliman zove
Alahom, neki to zovu Beskonac¢nim ili Istinom, a vedantin zove atmanom ili Jastvom. Koliko god
bilo razlicitih imena, ostaje ¢injenica da je to jedno te isto. Razlika je samo u imenima. Apsolutna
stvar koja je iznad imena i forme, koja je bez rodenja, bez rasta, bez propadanja, besmrtna,
bespolna, sveprozimajuca, sveznajuca, sveblazena, bez pocetka, bez kraja, nepromjenljiva, iza
prostora, vremena i uzroka. Jedna stvar ili Ocean Svijesti po Sebi je uvijek isti, samo Jedan bez
drugoga.

10. Dan se budi. Duga, zamorna i crna no¢ je skoro na svom kraju. Gle! Sunce se dize. Ohl!
Cisto nebo bez oblacka, prohladan, osvjezavajuéi jutarnji povjetarac, snijegom prekriveni
himalajski vrhunci okruzeni gustim Sumama, Sumeci u svom vijugavom koritu sveta rijeka Ganges
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svijetli dok tece, zelena polja, pti¢ice u letu i njihovo cvrkutanje, bozanska slava, nepresusan izvor
preplavljujuce radosti. Uroni duboko moj ume, jo§ dublje voljeni moj, i sjedini se s Oceanom sat-
chit-anande.

11. Odjeni se u ¢cistoéu uma i srca. Ukrasi se dragocjenim dragim kamenjem viveke
(rasudivanja), vairagye (neostraséenosti), zadovoljstva, brahmacharye (celibata), samokontrole,
ljubavi, istinoljubivosti, mudrosti i nesebic¢nosti.

Dragi jal Ne prianjaj uz osjetilna zadovoljstva. Ne zudi za novcem, imenom, slavom itd. Budi
savrSeno nevezan za muskarce 1 Zene, prijatelje i rodake, jer u svim tim stvarima nema realnosti.
Oni su svi kratkotrajni i podlozni promjeni. Ljubljeni moj! Jedino i samo Bog je Stvaran. Priljubi
se uz Njega, zagtli vjecnost i uzivaj vjecni zivot i vjecno blazenstvo.

12. Kada kucu zahvati pozar, vlasnik zaboravi sve, ¢ak i svoj tjelesni komfor i usmjerava sve
svoje napore u zaustavljanje vatre 1 spasavanje kuce sa svime $to je u njoj. Slicno tome, o ¢ovjece!
Tvoj zivot je u pozaru — pozaru kame (pozude), krodhe (ljutnje), lobhe (gramzljivosti), mohe
(zablude), made (ponosa) i matsarye (mrznje). Stoga okreni svoj um prema Bogu, uloZi svoje
najvece napore i energiju da bi stekao vodu milosti Bozje te ugasio tu vatru. Odbaci sve $to stoji
na putu realizaciji Boga. Zaboravi sve osim Boga, postani lud za Njim i spasi se.

13. Veze koje postoje (1) izmedu vjerne zene i voljenog muza, (2) izmedu oca koji pruza ljubav
1 sina koji izvrsava zadace i (3) izmedu nesebi¢ne majke i predane kéeri nevazne su kada se
usporede sa svetom vezom koja nastaje izmedu gurua i njegovog ucenika. Svjetovna veza
zavrsava fizickom smrcu, ali duhovna veza je viecna, jer je povezana s Bogom i vjecnim zivotom.
Kaze se da je guru brahma, Vishnu i Maheshwara, sve u jednom. Onaj koji dozivljava gurua samo
kao obi¢nog smrtnika ne moze nikad uciniti nikakav duhovni napredak, jer mu nedostaje prava
vjera u rijeci svog gurua i, kao posljedica toga, ne moze i¢i ucrtanom stazom. Ali tko moze biti
guru? Tko je osoba sposobna biti u toj ulozi? Sigurno samo covjek koji je dosao licem u lice s
Najvisom Stvarno$éu. Samo takav je sposoban snositi tu odgovornost. Coviek koji realizira Boga
postaje Bog sam. Jer um nema ni vlastite boje ni forme, ve¢ uzima formu i boju objekta o kojem
stalno misli. Kada covjek misli o Bogu, Njegovoj moci, Njegovoj slavi, Njegovoj cistoci itd.,
njegov um zadobiva formu Bozje modi, slave, cistoce. Ucenik bi zato trebao imati beskonacnu
vjeru u rije¢i svog gurua te ga voljeti, obozavati i stovati. Neka bude spreman dati ¢ak 1 vlastiti
zivot za svog gurua ako je to potrebno. Guru bi, zauzvrat, trebao gledati na ucenika kao na
vlastito dijete 1 uvijek u brizi za njegovo dobro, voditi ga i ispravljati s briznom ljubavlju i
njeznoscu punom suosjecanja.

14. Zoral
Svijetla jutarnja zvijezda je visoko. Njezni, prohladni, osvjezavajuci i pomladujuci jutarnji
povijetarac slobodno pirka. Tama brzo nestaje. Nocne ptice i grabezljive zivotinje povlace se u
svoja skrovista. Vesele, lijepe ptice dolijecu uz radostan cvrkut. Pijetao kukurice. Vrane grakéu na
krovovima kuca. Lotosov cvijet, koji se sa zalazom sunca zatvorio, sada se otvara. Tek propupale
ruze prekrivene jutarnjom rosom veselo podrhtavaju na povjetarcu. Nakon njeznog poljupca
povijetarac im pokrada miris i $iri njihovu slatko¢u svuda naokolo. Péele zuje i skupljaju slatki
pelud te tako stvaraju ludu zbrku na cvijecu. Vrtlar je u svome vrtu, obiteljski covjek na svojim
poljima, student sa svojim knjigama, sveéenik na obali Gangesa, svetac u svojoj meditaciji, beba
na majcinim prsima, svi oni su zaista vrlo zaokupljeni. Gle! Jasni isto¢ni horizont prosaran
zlatnozutim nijansama rada zoru jo§ jednog dana. Vidil Kako se zlatna nijansa mijenja u
svijetloctvenu boju i tamo probija blistava vatrena kugla. Crvenilo nestaje 1 vatrena kugla se dize,
postaje manja ali blistavija i planine, rijeke, polja, gradovi, zapravo sve stvari na zemlji stoje
okupane u njenom sjaju i bljestavilu.

15. Snaga je ono $to trebamo. Snaga je zivot; slabost je smrt. Snaga uma, snaga tijela i snaga
karaktera su velike vtline. Slabost je najvedi grijeh. Snaga vodi do vjecne srece i blazenstva, slabost
dovodi do podnosenja vijecne muke. Slab covjek nikada ne moze postiéi svoj Cilj. Samo
najodlucniji 1 najjaci su ti koji ga postizu. Duhovni put je vrlo dugacak i mukotrpan i od sadhake
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zahtijeva beskonacno strpljenje, ustrajnost i snagu. U nedostatku tih kvaliteta mnogi napustaju
svoje napore, ostavljaju put i promasuju svoj Cilj.

Ako covjek nastavi misliti o svojim proslim grijesima, bijedi i slabostima, on sebe ¢ini slabim,
gresnim i jo$ bjednijim. No ako skupi hrabrost i stalno misli o uzvisenim idealima i zivi u njima,
ima plemenite misli 1 usmjeren je prema objektima koji daju snagu, on ubrzo postaje jak i velik.
Stoga uvijek tezi plemenitim stvarima. Postavi svoje ambicije vrlo visoko i njeguj plemenite i
osnazujuce misli. Odbaci slabost pod svaku cijenu i budi svom svojom moci jake volje kako bi
uzivao zivot 1 vjecno blazenstvo.

Savrsen karakter je taj koji ¢ini pravog covjeka. Ogromna snaga volje je apsolutno nuzna za
izgradnju karaktera. Takva snaga volje moze se posti¢i samo kroz brahmacharyu. Brahmacharya
je snaga, mo¢, ona je sama esencija zivota. Samo kroz brahmacharyu covjek moze rijesiti
zagonetku zivota, zadobiti beskona¢nu snagu 1 besprijekoran karakter te u konaénici postici Cilj
vjecnog blagenstva.

16. Postoji samo Jedna Najvisa Stvarnost. To je tvoje vlastito Jastvo. Naoruzaj se znanjem da
bi raspriio neznanje i tada ¢es poznavati svoju vlastitu istinsku prirodu. Unisti ego 1 iskorijeni sve
zelje. Budi gospodar svojih osjetila 1 uma. SavrSena bezeljnost i stalno zivljenje u misli o Jastvu je
moksha (Sloboda). Samo znanje (mudrost ili vijnana) donosi oslobodenje. Neznanje je uzrok svih
zala, zelje su u korijenu neznanja, a ego je korijenski uzrok Zelja. Zbog ove ideje o egu ¢ini se da
postoji ova samsara (svijet imena i formi). Odstrani ideju o egu 1 bit ¢e$ slobodan od svih Zelja te
¢e$ uzivati savrseni mir i blazenstvo.

U snu, svijet snova se pojavljuje kao stvaran i covjek place ili se smije sukladno prirodi svog
sna. Ali kad se probudi, svijet snova sa svojim objektima nestaje i svijet budnog stanja pojavljuje
se kao stvaran. Kad covjek ude u stanje dubokog sna bez snova, i svijet budnog stanja i svijet
snova nestaju. Opet, sva ta tri stanja postojanja ljudskog bica nestaju kad covijek postigne #uriya
stanje (transcendentalno stanje). Tada, jedino s§to ostaje je samo Jedna Stvar odnosno Ocean
Svijesti po Sebi. Tako ovaj svijet imena i formi nije niSta drugo no kreacija vlastitog uma
utopljenog u neznanju. Ta imena i forme se stalno mijenjaju. Ona isto tako imaju pocetak i kraj.
Stvarna Stvar, Supstanca iza svih imena i formi, je ista. Ona je samo Jedna bez druge. Ako iz
svijeta odstranimo ta imena i forme, ono $to ostaje je Bog i samo Bog. Kroz vjecnost postoji
samo ta Jedna Stvar i ona nije postala mnostvo.

Um kroz kontakte s osjetilima i njihovim objektima postaje necist 1 zaboravlja pravu prirodu
Jastva. Zbog neznanja (neznanje je takoder u prostoru uma) necist um postaje uzrok ropstva i
samo njegova cistoca vraca oslobodenje. Jer ideje o ropstvu i oslobodenju su isto tako obje samo
u sferi uma. Jastvo, koje je uvijek cisto, sveto, savrSeno, nepromjenjivo, sveprozimajuce,
nerodeno, bez propadanja i bespolno, nije ni najmanje vezano icime. A ni zauvijek Slobodna
Stvar ne poznaje ropstvo ni oslobodenje.

Om Shanti! Shanti!! Shanti!!!
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20. KRATKI ZIVOTOPIS AUTORA

Swami Narayanananda roden je u brdovitom predjelu Coorg (Kurg) u Juznoj Indiji 12. travnja
1902. godine nakon §to su njegovi roditelji proveli mnoge godine u ozbiljnoj pokori i molitvama i
bili blagoslovljeni prekrasnim sinom, koji je odmah postao miljenikom sela. Kasnije je postao vtlo
privrzen svojim roditeljima, ali ipak kad je s pet godina poslan u skolu, otiSao je nezabrinut i
otvorenog srca. Kao mladi¢ bio je vtlo aktivan i svestran student, matljiv u ucenju i lako uocljiv
na sportskim terenima. Cesto je predstavljao svoju §kolu u turnirima, no usprkos svim svojim
aktivnostima, uspijevao je provoditi svoju tihu i ozbiljnu meditaciju, pola sata do sat vremena
ujutro i navecer. Tu svoju praksu meditacije razvio je sasvim instinktivno bez nekog vanjskog
poticaja. Takva redovita i sistematska meditacija ucvrstila ga je u duhovnom zivotu i postavila
temelje za buduce iskustvo Nirvikalpa Samadhija.

Nakon zavrSetka svojih studija, mladi¢ se nije Zenio. Umjesto toga odrekao se svijeta u svojoj
dvadesetsedmoj godini i postao Sanyasin (redovnik), ali ne zato $to je njegov zivot bio promasaj.
Naprotiv, on nije nikad patio od neuspjeha i promasenih ciljeva i pred njim je bila otvorena
blistava karijera. Razlog da postane redovnik bio je taj §to se njegovo mentalno stanje kompletno
promijenilo. Jednog dana dok je sjedio u meditaciji, postigao je veoma dugu i duboku
koncentraciju uma koja je trajala vise od sat vremena. Nakon izlaska iz te ,,dubine®, ¢uo je svoj
unutrasnji glas kako ga poziva da se odrekne ovog svijeta. Mladi covjek nije gubio vrijeme, vec je
podijelio svoju imovinu do posljednjeg novcic¢a. Tada, 1929. godine je napustio svoju kucu i
oti§ao u potragu za svojim Guruom (Duhovnim Uciteljem).

Nakon dugotrajnog 1 iscrpljujuceg putovanja tisu¢ama milja, mladi redovnik stize u Belur Math
u Kalkuti, koji je bio glavni centar Ramakrishna — Misije. Tu su ga redovnici samostana tri dana
testirali prije nego §to je bio predstavljen Swamiju Shivanandi, direktnom uceniku Sri
Ramakrishne. Kad je mladi Sanyasin ugledao velikog covjeka, pao mu je pred noge, i potpuno mu
se predao. Tako je sreo svog Gurua koji mu je darivao svoju duboku ljubav 1 osjecaje. Mladi
redovnik zauzvrat je imao duboku vjeru i predanost Bogu i Guruu.

Tokom slijede¢ih nekoliko godina, Swami Narayanananda razvio je intenzivan poriv za
realizaciju Boga. Citav njegov zivot postao je o$tro usmjeren prema tom cilju, te je snazno
osjecao potrebu za povucenim zivotom da se posveti intenzivnoj Sadhani (duhovnoj praksi).
Konac¢no ga je njegov Guru poslao na Himalaje da c¢ini pokoru (Tapasya) te da se stopi u
Samadhiju (Transcendentalno stanje).

Suocen licem u lice s velebnim, snijegom pokrivenim, inspiriraju¢im predjelima Himalaja,
Swamiji je ostao ispunjen sre¢om i zapoceo provoditi strogo pokoru u svoj iskrenosti. Zivedi u
maloj kolibi u dzungli bez ikakvih fizickih udobnosti, radio je ustrajno i neumorno. Obicno je
sjedio u meditaciji i Mantra-Japu dvanaest do Sesnaest sati dnevno, ali ¢esto provodi i ¢itave dane
1 noéi bez odmora. Kao rezultat ustrajne Sadhane, Swami Narayanananda postize u vrlo kratko
vrijeme najvise stanje svijesti, Nirvikalpa Samadhi.

Na Shivaratri no¢ u veljaci 1933. godine, no¢ bdijenja i stovanja Boga Shive u cijeloj Indjji,
Swamiji je sjeo u svoju uobicajenu meditaciju u ponoc¢. Kroz duboku koncentraciju uma uspio je
uzdignuti Kundalini Shakti do Sahasrara Chakre (na vrhu glave). Otkucaji srca su mu prestali, a i
disanje mu je stalo automatski (Kevala Kumbaka). Ideja o tijelu se rastopila i um mu se potpuno
apsorbirao u Beskonacnosti, a individualna svijest stopila se sa Oceanom Svijesnosti po sebi. Nije
ostalo ni tracka uma, ega, intelekta itd. To je bilo vrhunsko iskustvo, Bezli¢cnog aspekta Boga ili
Sveobuhvatne Svijesti.

Swamiji je dugo ostao u tom stanju svijesti — Nirvikalpa Samadhiju. Tada se njegov um, iako
jos uvijek na vrlo visokom stupnju, polako ali sigurno spustao dolje na nivo relativne svijesti. No,
sada je kut njegovog gledanja bio potpuno promijenjen. Postigavsi potpuno Prosvjetljenje, nije
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vie ostalo u umu ni traga neznanja i on je opazao jednog Atmana (Jastvo) svugdje iza svih imena
1 formi te je zaista osje¢ao Bozansko jedinstvo u svoj razlicitosti.

Cak i nakon tog rijetkog postignuca, Swami Narayanananda nije radio od svega toga nikakve
predstave. Nastavio je zivjeti jednostavnim povucenim zivotom u Himalajama. Nije primao
ucenike niti je brinuo za novac 1 fizicke ugodnosti (koje nije imao). Neuznemiren od svijeta,
posvetio se dubljem pionirskom proucavanju mentalnih procesa, tragajuci i otkrivajuci suptilne
umne funkcije 1 njihove skrivene uzroke, koriste¢i svoj procisceni jednousmjereni um kao
savrseni laboratorij. Bez neke Zelje da pise knjige, poceo je zapisivati biljeske svojih jedinstvenih
otkri¢a na podrucju psihologije i filozofije. S ¢udesnom lakocom i spretnoscu zapisivao je svezak
za sveskom, vrhunske spoznaje i to iz prve ruke, ali samo da ih pohrani na papir, bez
objavljivanja svijetu.

Za vrijeme sukoba izmedu Indije i Pakistana u 1947. god. Swamiji je bio svjedokom strasnog i
neljudskog krvoproliéa pocinjenog u ime Boga i religije od strane fanati¢nih muslimanskih i
hinduisti¢kih vjernika. Svjedoce¢i masovnom pokolju, palezu i otimacini nevinih djevojaka i
mladih Zena, osjetio je sucut nad patnjama ljudi. Tada odlucuje pomoci covjecanstvu, napusta
samocu 1 pocinje primati ucenike.

Medu prvim Swamijevim ucenicima bili su siromasni ljudi koji su zamalo izbjegli masakru.
Citali su Swamijeve biljeske i rukopise te su razumjevsi njihovu izuzetnu vrijednost, pozeljeli
publicirati ih u obliku knjiga. Swamiji nije imao novca, kao niti njegovi mladi ucenici koji su
izgubili sve u Pakistanu. Tako je bilo vrlo malo nade za publikaciju Swamijevih knjiga. Snalazili su
se na razli¢ite nacine. Djevojke su ipak jos uspjele sacuvati nesto zlatnog nakita, koji su prodale te
tako otvorile mogucnost za pocetak rada na publiciranju knjiga.

Kroz sve to vrijeme, Swamiji je bio suocen s okrutnim napadima nekih zlih ljudi koji su
zlobno pokusavali prekinuti plemenit rad koji je u to vrijeme bio zapocet. Sasvim sam, bez
ikakvog ohrabrenja sa strane, Swamiji je odolijevao ruznim skandalima i klevetama usmjerenim
protiv njega od strane raznih huliganskih pokreta. Bio je vrlo omrazen u oc¢ima svih tih klevetnika
koji su mu cak zeljeli ugroziti i mjesto gdje je zivio. Usprkos svemu tome, Swamiji je ostao cvrst,
neuznemiren i nakon nekog vremena napadi su prestali, ostavljajuéi huliganima efekte njihovih
vlastitih djela. Rad na knjigama se nastavio i pomalo su pocele jedne za drugom izlaziti iz
stamparije da bi odjeknule Sirom svijeta bez propagande i plakata, kao posljedica njihovih vlastitih
vrijednih sadrzaja.

U pocetku Swami Narayanananda nije stvarao nikakve organizacije ili Ashrame. Za vrijeme
svog redovnickog zivota, nikad nije skupljao dobrovoljne priloge, bilo od ljudi ili samih ucenika.
Zivedi na svoj vlastiti jednostavan nacin, nastojao je izbjedi rasko$ni sjaj svietovnog Zivota. Ali
tokom vremena broj ucenika se povecao u tolikoj mjeri da je postalo neizbjezno organizirati
pokret u regularnu instituciju. Tako je 1967. godine osnovao ,Narayananandino Univerzalno
Yoga udruzenje s centrima u Indiji, Danskoj, Njemackoj 1 évicarskoj. U to vrijeme mnogi mladi
hipiji sa zapada, ponajvise iz Danske, poceli su dolaziti Swamiju Narayananandi traziti pomoc¢ 1
vodstvo. Mnogi od njih bili su sasvim na dnu odbaceni sa svih mjesta kao prijestupnici, uzivaoci
droge i prljave skitnice. Kakvi god da su bili, Swamiji ih je mogao razumjeti i primiti za svoje
vlastite ucenike te ih ubrzo postaviti na ispravan put. Mnogi od ovih mladih ljudi vratili su se u
Dansku i postali redovnici i redovnice N. U. Yoga Ashrama, u Gyllingu koji je takoder poceo
egzistirati u to vrijeme. Ashram u Gyllingu stvoren je na jednoj staroj farmi oko 70 rali zemlje, a
stanari Ashrama morali su naporno raditi da bi osposobili uvjete za zivot. U isto vrijeme radili su
u tvornicama te tako zaradivali novac. Kada je Swamiji uocio njihovu iskrenu borbu, prihvatio je
poziv da dode u Dansku 1 da da pocetni poticaj za daljnji razvoj Ashrama.

Tako po prvi puta Swamiji dolazi na zapad 1971. godine i to u posjet Danskoj. U Ashramu u
Gyllingu, Swamiji ostaje pet mjeseci gdje vodi Slobodni Duhovni Trening Kamp u kojem se
okupljaju svi iskreni tragaoci, te zive pod $atorima. Tu susrecu svog Gurua koji rascis¢ava njihove
sumnje. Svi ucesnici kampa nastojali su slijediti svakodnevni program treninga. Kamp je trajao tri
mjeseca, a posjetile su ga tisuce ljudi.
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Od 1971. godine, Narayanananda je posjec¢ivao Dansku, a i ostale centre u mnogim drugim
zemljama zapada svake godine. On vodi Slobodni Duhovni Trening Kamp u Gyllingu kroz
lipanj, srpanj i kolovoz. Inicira sve iskrene trazioce istine i pruza brizljivo vodstvo tisu¢ama
ucenika u ¢itavom svijetu. Swami Narayananandin odnos s ucenicima baziran je na dubokom
licnom kontaktu i njegov utjecaj nastoji probuditi njihove skrivene mogucnosti te ih postaviti da
stoje na vlastitim nogama. Efekt njegovog vodstva je predubok i ozbiljan da bi se mogao tek tako
olako shvatiti. On ne ostavlja nikad svoje ucenike na pola puta ve¢ ih usmjerava na konacnu
slobodu (Mokshu) do koje dolaze savrsenom kontrolom uma.

Ucenici Swamija Narayananande zaraduju za svoj zivot i rade kao normalni ¢lanovi drustva.
Provode striktna moralna nacela i nastoje se ponasati na neovisan i nesebic¢an nacin. Vedina
redovnika i redovnica zive u Ashramima od kojih su mnoge samodostatne farme sa svojim
radionicama 1 svim potrebnim za razne prakti¢ne aktivnosti samih ¢lanova Ashrame.

Ashram u Gyllingu u Danskoj koji je glavni centar medunarodnog tijela, ima svoju vlastitu
mljekarsku farmu pripojenu ostalim poljoprivrednim aktivnostima. Ashram takoder posjeduje
veliku Stampariju koja opskrbljuje trziSte knjigama i magazinima. Postoji i tim koji stalno radi na
izgradnji novih objekata i raznim centrima i Ashramima. Razvijena je 1 razmjena ¢lanova izmedu
svih centara kada je to potrebno ili kada to zahtijeva posao. Tom uskom suradnjom, organizacija
odrzava harmoni¢no jedinstvo medu $arolikim medunarodnim clanstvom. Pored svakodnevnih
duznosti, ashramiti (clanovi ashrama) meditiraju ujutro i navecer. Nedjeljom 1 blagdanom sastaju
se u zajednicku salu za meditaciju te meditiraju i pjevaju, te sviraju devocionalne pjesme.



